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Настоящая рабочая программа  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Адаптированной основной общеобразовательной программой НОО для обучающихся с ЗПР ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат»:

1. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура  1-11 классы А.П. Матвеев М. Просвещение 2014г.
    2.Матвеев А.П. Физическая культура 3-4: Учеб. Для обучающихся 3-4 кл. нач. шк./– 4-е изд. – М.: Просвещение, 2014.
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. 
Цель программы:  формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи программы:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
 При планировании    учебного  материала   для обучающихся 4 класса в программе  были внесены изменения: 

1.С учётом климатических условий Ростовской области (незначительном снежном покрове) заменить  тему «Лыжные гонки» на углубленное  освоение  содержания   тем «Лёгкая атлетика»  и «Спортивные игры».  
2.При  отсутствии  реальной возможности для  освоения   школьниками содержания раздела   «Плавание»,  заменить   его содержание   кроссовой подготовкой.
3.Теоретические сведения (не связанные с тренировочной направленностью) вынесены в отдельные часы. 
.

Рабочая программа основного  общего образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в      Базисном плане образовательных учреждений общего образования, согласно Федерального компонента 3 часа в неделю, 105 часов в год. Согласно календарному плану ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» тематическое планирование рассчитано на 101 час. Требования содержания  обязательного минимума   образования  и  Федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта начального общего образования  выполняются  полностью  за  счёт  сокращения   уроков  совершенствования (4 часа), праздничные  дни 05.11.18, 01.05.2019,  02.05.19, 09.05.2019.
Сохраняя    определенную     традиционность     в   изложении практического     материала     школьных    программ,     настоящая программа    соотносит  учебное   содержание    с содержанием    базовых  видов   спорта,  которые   представляются   соответствующими  тематическими    разделами:    «Гимнастика   с  элементами    акробатики»,   «Легкая  атлетика»,   «Подвижные   и спортивные   игры».   При  этом  каждый   тематический  раздел   программы    дополнительно    включает   в  себя   круговые тренировки, эстафеты   которые   по  своему   содержанию    и  направленности  согласуются  с соответствующим    видом   спорта.

Программа адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития близким к возрастной норме, при этом отмечается     сниженная умственная работоспособность, низкий уровень мотивации к учёбе, негрубые эффективно-поведенчиские  расстройства , нередко затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Отмечаются слаборазвитые координационные способности,  нарушение памяти, внимания, работоспособности, моторики.

Программа учитывает особые образовательные потребности детей с ЗПР:

- формирование основ умения учиться и способности организации своей деятельности;

- стимулирование развития учебной мотивации, познавательной активности; обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности обучающихся до достижения уровня, позволяющего сформировать умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умение планировать и контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных заданий;

- стимуляция осмысления обучающимися приобретаемых в ходе обучения знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни;

- организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений и навыков детьми с ЗПР  «пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь учителя, использование специальных  методов, приёмов и средств, способствующих как общему развитию ребёнка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития.

Уровень  изучения программного материала - базовый стандарт. Рабочая программа ориентирована на усвоение обязательного минимума  образования, предусматривает коррекционную направленность обучения,  позволяет работать без перегрузок, создавать условия для гармоничного развития обучающихся  с ЗПР, совершенствовать  возможности и физические способности каждого обучающегося разного уровня обучения и интереса к саморазвитию.

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ: 
- проверку умений обучающиеся с подготовительной группой здоровья проходят без учета нормативов;

- в оказании индивидуальной помощи обучающимся;

- в коррекционной направленности каждого урока;

- в отборе материала для урока;

- в использовании большого количества индивидуального спортивного инвентаря. 
Основные направления коррекционной работы
1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие правильного, сознательного дыхания;
- развитие координационных способностей;

- развитие артикуляционной моторики. 

2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- социализация обучающихся;

- коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие толерантности, безконфликтного взаимодействия с окружающими. 

3.Развитие основных мыслительных операций: 
- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной инструкции, алгоритму;

- умения планировать деятельность; 

4.Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).                                     

5. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы:

-  формирование положительной мотивации к обучению, двигательной активности;

-  сохранение психического и физического здоровья обучающихся;

-  коррекция выявленных недостатков развития физических качеств;

-  развитие познавательных, мыслительных процессов;

-  положительная динамика развития личности, поведения и деятельности обучающегося.
Особенности коррекционной работы в НОО. 

- новый материал следует преподносить предельно развёрнуто; 

- значительное место отводить практической деятельности учащихся;

- систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее изученного и для полноценного усвоения нового;

- жизненно необходимые двигательные навыки доводить до автоматизма выполнения.

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребёнку, учитывающим уровень его здоровья, развития физических качеств и двигательных навыков, особенности личности, работоспособность, внимание, целенаправленность при выполнении заданий. 

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с ТНР: 

- инструкция учителя для освоения двигательных навыков, сохранения и укрепления здоровья, 

- использование наглядных пособий,  

- реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм преподнесения заданий, 

- использование более широкой наглядности и словесной конкретизации общих положений большим количеством  наглядных примеров и упражнений,   

Рабочая  программа позволяет достичь планируемые (личностные, метапредметные и  предметные) результаты.

                                                                                      1.Планируемые результаты.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты

– формирование чувства гордости за свою Родину, родной край (региональный компонент); формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов, родного края (региональный компонент);

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

-Формирование представлений о местах для занятия физической культуры в своем городе;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

По окончании начальной школы обучающиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

– излагать факты истории развития физической культуры, в том числе и об истории физической культуры  характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

                                                                                    2.Содержание предмета «физическая культура» .
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII—XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). Всероссийский ФСК ГТО.
Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Индивидуальный подбор комбинаций.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед, преодоление полосы препятствий, спрыгивание с высоты до 1,5 метра

Легкая атлетика
 Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м, челночный бег). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с места. Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.  Упражнения общей физической подготовки.   
Кроссовая подготовка: бег в равномерном темпе, с изменением темпа по пересеченной местности до 10 мин

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Кроссовая подготовка»: «Салки»

На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Общеразвивающие упражнения 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахами ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте;  высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации движений: произвольное преодоление простых препятствий; передвижения с изменяющимися направлениями,  движения, с остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, седах);  преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку из матов; комплексы упражнений на координацию движений с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие (например, ласточка на широкой ограниченной опоре с фиксацией равновесия различных положений);  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием тяжести своего тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на запястьях, голеностопах (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке: в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; 

На материале раздела «Легкая атлетика»

Развитие координации движений: бег с изменением направлением во время передвижения; бег по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной и двух ногах, поочередно на правой и левой.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с низкого и высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег «с горки» в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски теннисного мяча в стенку и ловля его в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами; рывки с места и в движении по команде (по сигналу).

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений, метание набивных мячей (1—2 кг) одной и двумя руками из разных исходных положений различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
3.Тематическое планирование.
	                                                                                  Четверть 

Разделы 
	I четверть

(часы)
	II четверть

(часы)
	III четверть

(часы)
	IV четверть

(часы)
	Всего

(часы)

	Знания о физической культуре
	2
	2
	1
	
	5

	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	Кроссовая подготовка
	5
	
	
	5
	10

	Подвижные игры, эстафеты.
	В процессе уроков

	Гимнастика
	
	15
	
	
	15

	Спортивные игры, пионербол
	
	
	16
	6
	22

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3
	1
	3
	2
	9

	Общая физическая подготовка
	
	4
	3
	
	7

	Всего 
	24
	23
	31
	23
	102


                                                                               Календарно-тематическое планирование.
	№

п/п
	К-во час
	Дата
	Тема урока
	Содержание программного материала
	Основные виды деятельности обучающихся

	                                                                                                                     1 четверть

	1
	1
	03.09
	Современные

Олимпийские

игры.
	Инструктаж по ТБ на уроках 

физической культуры. Зимние и летние Олимпийские игры. 
	Закрепление знаний по ТБ на уроках. 
Ознакомление с видами зимних и летних Олимпийских игр (презентация, обсуждение, работа с учебником).
Воспитание чувства патриотизма.

	2
	1
	05.09
	Основные физические качества человека и их развитие. 
	Сила, гибкость, выносливость, ско
рость, координация. Круговая трени
ровка 6 станций (самостоятельные занятия).
	Закрепить знания о физических качествах, их взаимо
действии. 
Выполнение упражнений на станциях.

Взаимоконтроль.

	3-4
	2
	06.09

10.09
	Челночный бег: старто
вый рывок, финиширо
вание.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения.  Эстафеты.
	Совершенствовать технику челночного бега – акценти
ровать разбег, финиширование. 
Соблюдение правил, ТБ на эстафетах. 
Развитие скорости, координации. 
Воспитание чувства товарищества.

	5-6
	2
	12.09

13.09
	Прыжки в длину с места, кроссовая подго
товка.
	Общеразвивающие (в движении), беговые, прыжковые упражнения. Бег в среднем темпе до 6 минут.
	Совершенствовать технику прыжка в длину с места. Развитие прыгучести, выносливости.
 Воспитание волевых качеств.

	7-8
	2
	17.09

19.09
	Бег 30метров: старто
вый рывок, финиширо
вание.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения.  Пробегание отрезка 30 метров – 8 раз. Подвижная игра «День и ночь». 
	Совершенствовать технику  бега на короткие дистан
ции - акцентировать разбег, финиширование.

Соблюдение правил, ТБ при п\и. 
Развитие скорости, координации, реакции. 
Воспитание чувства товарищества.

	9
	1
	20.09
	Тестирование: бег 30 метров.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения.  Пробегание отрезка 30 метров с учётом времени.
	Знать свои возрастные нормативы.

Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	10
	1
	24.09
	Тестирование: прыжок в длину с места.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Выполнение прыжка в длину с места с учётом техники.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	11
	1
	26.09
	Тестирование: сгиба
ние, разгибание рук в упоре лёжа.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Выполнение сгибания, разгибания рук в упоре лёжа. Эстафеты.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом. 
Соблюдать ТБ при эстафетах.

	12
	1
	27.09
	Тестирование: прыжки через скакалку.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Выполнение пры
жков через скакалку (без подскоков).
Эстафеты.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.  
Соблюдать ТБ при эстафетах.

	13
	1
	01.10
	Твой организм.
	Органы чувств. Сердечно – сосудис
тая система человека.
	Презентация, обсуждение, работа с учебником. 
Знать основные органы, крупные сосуды ССС, влияние выносливости на её формирование. 

	14-17
	4
	03.10

04.10

08.10

10.10
	Кроссовая подготовка:

бег до 10 минут.  
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Бег в индивидуа
льном темпе до 10 мин (подготовите
льная группа с переходом на быст
рую ходьбу).
	Развитие выносливости, умения распределять свои силы по дистанции, воспитание волевых качеств.

	18
	1
	11.10
	Тестирование: бег 1000 метров.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Выполнение конт
рольного норматива – бег 1000 м. Обучающиеся подготовительной группы пробегают без учёта времени.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	19
	1
	15.10
	Эстафеты. Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики. 
	Эстафеты (с передачей палочки). Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номеров», «Класс, смирно!».
	Развитие скорости, быстроты внимания, реакции. Соблюдать ТБ при подвижных играх, эстафетах, воспитание чувства товарищества.

	20-21
	2
	17.10
18.10
	Метание мяча в вертикальную цель.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Поэтапное, целостное выполнение метание. ТБ при выполнении метания.
	Разучивание комплекса ОРУ в парах.

Совершенствовать технику метания мяча с места в цель. 
Соблюдать ТБ в метании. 
Развитие координации, глазомера. 

	22
	1
	22.10
	Прыжки на заданную длину.
	Общеразвивающие (в парах), беговые, прыжковые упражнения. Прыжки по ориентирам. Эстафеты.
	Развитие прыгучести, умения достигать поставленной цели, воспитание чувства товарищества. 
Соблюдать ТБ при эстафетах

	23-24
	2
	24.10
25.10
	Комплексы упражне
ний для укрепления оса
нки, профилактики пло
скостопия
	Специальные упражнения для укреп
ления  мышц спины, стоп; закрепле
ние знаний по формированию прави
льной осанки (индивидуальные реко
мендации). Прыжки через скакалку.
	Укрепление мышц спины, стоп, выполнение дыхатель
ных упражнений. 
Воспитание сознательного отношения к своему здоро
вью, внешнему эстетическому виду. 
Прыжки через скакалку.

	2 четверть

	25
	1
	07.11
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Закаливание.
	ТБ на уроках гимнастики (уточнить, что запомнили с прошлого учебного года). Закаливание – составляющая ЗОЖ.
	Работа с учебником. 
Просмотр и обсуждение презентации.

Закрепить знания о видах, процедурах закаливания. Выполнение дыхательных упражнений. 
Знать ТБ на уроках гимнастики.

	26
	1
	08.11
	История развития физической культуры в России.
	Знания по истории развития физичес
кой культуры в дореволюционной России, СССР и в настоящее время.
	Работа с учебником. 
Просмотр и обсуждение презентации. 
Патриотическое воспитание.

	27
	1
	12.11
	Скелет, мышцы, осанка.
	Знания о скелете, мышцах человека- как о единой опорно-двигательной системе. Понятие – осанка.
	Знать: крупные кости, суставы человека; влияние неправильной осанки на внутренние органы и их функционирование.

	28-29
	2
	14.11
15.11
	Прыжки на двух на месте, с продвижением вперёд. Перестроение в три шеренги. 
	Строевые, общеразвивающие (с гим
настическими палками) упражнения. Прыжки на двух на месте, с максима
льным продвижением вперёд.
	Соблюдать ТБ при работе с гимнастическими палками. Разучивание перестроения в три шеренги. 
Развитие прыгучести, координации.

	30-31
	2
	19.11
21.11
	Преодоление полосы препятствий.
	ТБ при поточном выполнении упраж
нений. Строевые, общеразвивающие (с гимнастическими палками) упраж
нения. Полоса препятствий: ходьба по перевёрнутой гимнастической ска
мейке, кувырок вперёд, перемещение в тоннеле, прохождение по гимнасти
ческим лестницам, преодоление гим
настического козла. Эстафеты.
	Соблюдать ТБ при выполнении упражнений.

Преодолевать полосу препятствий с максимальной для себя скоростью. 
Развитие скорости, координации. ТБ при  эстафетах, воспитание чувства товарищества.

	32-33
	2
	22.11
26.11
	Два кувырка вперёд, назад подряд.
	Строевые, общеразвивающие (в парах)  упражнения. Совершенствова
ние техники кувырка вперёд, кувыр
ка назад. Дыхательные упражнения.
	Совершенствовать умение слитного выполнения нескольких упражнений. 
Профилактика насморка, кашля по средствам дыхательных упражнений.

	34-35
	2
	28.11
29.11
	Стойка на лопатках. Опорный прыжок.
	 Строевые, общеразвивающие (в па
рах) упражнения. Совершенствова
ние техники стойки на лопатках, опо
рного прыжка согнув ноги. Упражне
ния на гибкость.
	Совершенствовать технику стойки на лопатках,  техни
ку опорного прыжка (уметь самостоятельно подобрать разбег для выполнения). 
Развивать гибкость, чувство равновесия. 

	36-37
	2
	03.12
05.12
	Равновесие на гимнас
тической скамейке, рас
хождение.
	Строевые, общеразвивающие (в па
рах) упражнения. Прохождение быст
рым шагом, подтягивание своего тела лёжа на животе на гимнастической скамейке с грузом на голове. Расхож
дение на гимнастической скамейке при встречном движении.
	Соблюдать ТБ при поточном выполнении упражнений. Сохраняя равновесие, не ронять груз. 
Укреплять мышцы спины, сохранять правильную осанку. 
Уметь, взаимодействуя разойтись на гимнастической скамейке. Воспитание взаимопомощи.

	38-39
	2
	06.12
10.12
	Танцевальные шаги в парах.
	Танцевальные шаги в парах, ходьба в хороводе под музыку. Упражнения для глаз.
	Совершенствовать грациозное выполнение танцеваль
ных движений. 
Развивать эстетические чувства, глазомер. 
Уметь самостоятельно применять упражнения для глаз.

	40-41
	2
	12.12
13.12
	Общая физическая под
готовка (гибкость, коор
динация). Правила изме
рения частоты пульса.
	Круговая тренировка: 6 станций (гиб
кость, координация, сила, самоконт
роль). Измерение частоты пульса в покое, после физической нагрузки.
	Развивать гибкость, координацию, силу, умение контро
лировать свою нагрузку. 
Развивать умение измерять частоту пульса, знать свои возрастные показатели.

	42-43
	2
	17.12
19.12
	Лазание по гимнастиче
ской лестнице, преодо
ление гимнастической полосы препятствий.
	ТБ при поточном выполнении упраж
нений. Строевые, общеразвивающие упражнения. Полоса препятствий: ходьба по перевёрнутой гимнастиче скамейке, кувырок вперёд, перемеще
ние в тоннеле, прохождение по гимна
стическим лестницам, преодоление гимнастического козла. Эстафеты
	Соблюдать ТБ при выполнении упражнений.

Преодолевать полосу препятствий с максимальной для себя скоростью. 
Развитие скорости, координации. ТБ при  эстафетах, воспитание чувства товарищества.

	44
	1
	20.12
	Упражнения для укрепления осанки, профилактики плоскостопия.
	Специальные упражнения для укреп
ления  мышц спины, стоп; закрепле
ние знаний по формированию прави
льной осанки (индивидуальные реко
мендации). Прыжки через скакалку.
	Укрепление мышц спины, стоп, выполнение дыхатель
ных упражнений. 
Воспитание сознательного отношения к своему здоровью, внешнему эстетическому виду. 
Выполнять слитно прыжки через скакалку.

	45-47
	3
	24.12
26.12

27.12
	Эстафеты, подвижные игры.
	Эстафеты, подвижные игры по выбору обучающихся.
	Развивать умение принимать коллективное решение. Развитие скорости, быстроты внимания, реакции. Соблюдать ТБ при подвижных играх, эстафетах, воспитание чувства товарищества.

	3 четверть

	48-49
	2
	10.01
14.01
	Строевые упражнения. Стойка игрока, ловля и передача мяча в парах.
	Перестроение в три шеренги. Общера
звивающие упражнения с мячом, беговые упражнения. Совершенство
вание техники владения мячом. Эстафеты.
	Разучивать перестроение в три шеренги.

Совершенствовать технику перемещения по площадке, технику ловли и передачи мяча. 
Развитие ловкости, скоростных способностей, взаимодействия.

	50-51
	2
	16.01
17.01
	Строевые упражнения. Ведение мяча на месте, в движении.
	Перестроение в три шеренги. Общера
звивающие упражнения с мячом, беговые упражнения. Совершенство
вание техники ведения мяча. Эстафеты.
	Разучивать перестроение в три шеренги.

Совершенствовать технику ведения мяча, контролиро
вать игровую ситуацию на площадке. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопомощи

	52-54
	3
	21.01
23.01

24.01
	Ведение мяча с изменением направления, с сопротивлением соперника. Эстафеты.
	Перестроение в три шеренги. Общера
звивающие упражнения с мячом, беговые упражнения. Совершенство
вание техники ведения мяча, преодо
левая сопротивление. Эстафеты.
	Совершенствовать  перестроение в три шеренги.

Совершенствовать технику ведения мяча, аккуратное взаимодействие с соперником, контролировать игро
вую ситуацию на площадке. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопомощи

	55-57
	3
	28.01
30.01

31.01
	Техника бросков мяча в кольцо: двумя от груди, одной от плеча.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения.  Совершен
ствование техники бросков мяча в кольцо. Эстафеты.
	Совершенствовать технику бросков мяча в кольцо: двумя от груди, одной от плеча. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопомощи.

	58-59
	2
	04.02
06.02
	Броски мяча в кольцо: после ведения, после ловли, после подбора.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения.  Совершен
ствование техники бросков мяча в кольцо. Эстафеты.
	Совершенствовать технику бросков мяча в кольцо после подбора. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопомощи

	60-63
	4
	07.02
11.02
13.02

14.02
	Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения. Основные правила игры в баскетбол, учебная игра.
	Знать основные правила игры в баскетбол, соблюдать ТБ во время игры. 
Совершенствовать навыки двухсторонней игры, безконфликтного поведения.

	64-66
	3
	18.02
20.02

21.02
	Общая физическая подготовка. Эстафеты.
	Круговая тренировка: 6 станций. Эстафеты.
	Развивать скоростную выносливость, координацию, си
лу, умение контролировать свою нагрузку, чувство товарищества.

	67-68
	2
	25.02
27.02
	Укрепление осанки, профилактика плоскостопия
Сознательное дыхание.
	Специальные упражнения для укреп
ления  мышц спины, стоп; закрепле
ние знаний по формированию прави
льной осанки (индивидуальные реко
мендации). Понятие - сознательное дыхание.
	Укрепление мышц спины, стоп, выполнение дыхатель
ных упражнений. 
Воспитание сознательного отношения к своему здоровью, внешнему эстетическому виду. 
Знать различия сознательного, произвольного дыхания.

	69-70
	2
	28.02
04.03
	Правила и тактика игры в пионербол. Броски и ловля мяча через сетку.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения. Основные правила игры в пионербол, совершен
ствование техники бросков и ловли мяча через сетку.
	 Совершенствовать технику ловли и передачи мяча через сетку. 
Развитие ловкости, глазомера, навыка взаимодействия с партнёром.

	71-72
	2
	06.03
07.03
	Подача мяча в пионерболе.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения. Совершен
ствование техники бросков и ловли мяча через сетку, техники (верхней, нижней) подачи в пионерболе.
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча через сетку, технику и точность подач. 
Развитие ловкости, глазомера, навыка взаимодействия с партнёром.

	73-76
	4
	11.03
13.03

14.03

18.03
	Учебная игра в пионербол.
	Общеразвивающие упражнения с мя
чом, беговые упражнения. Основные правила и судейство игры в пионер
бол, учебная игра.
	Знать основные правила игры в пионербол, соблюдать ТБ во время игры. 
Совершенствовать навыки двухсторонней игры, выполнять судейство по желанию.

	77
	1
	20.03
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО.
	Знания об истории развития, возрож
дении, значении и задачах Всероссий
ского ФСК ГТО. Ступени, виды испытаний ФСК ГТО.
	 Просмотр и обсуждение презентации, стихотворения С.Михалкова «Знак ГТО».      
Знать значение  комплекса (личное и общественное). 
Ознакомиться с видами испытаний, нормативами 2-3 ступеней (по возрасту). 
Воспитание чувства патриотизма.

	78
	1
	21.03
	Физическая подготовка, здоровье - их связь с основными системами организма. 
	Понятия - физическая подготовка, фу
нкциональные возможности организ
ма человека. Основные системы орга

низма: сердечно-сосудистая, дыхате
льная, нервная, пищеварительная, вы
делительная. 
	Работа с учебниками, просмотр и обсуждение презентации. 
Закрепление знаний о функциональных возможностях человеческого организма.

	4 четверть

	79
	1
	01.04
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Эстафеты.
	Закрепление знаний по ТБ на уроках. Эстафеты.
	Соблюдать  ТБ на уроках физической культуры и во время самостоятельных занятий. 
Развитие скоростно-силовых, координационных способностей, чувства товарищества, взаимопомощи

	80-81
	2
	03.04
04.04
	Кроссовая подготовка – смешанное передвижение.
Подвижные игры.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Бег в индивидуа
льном темпе до 10 минут (подготови
тельная группа с переходом на быструю ходьбу). Подвижные игры.
	Развитие выносливости, умения распределять свои силы по дистанции, воспитание волевых качеств. Соблюдать правила игр, ТБ.

	82-83
	2
	08.04
10.04
	Бег в равномерном темпе до 8 минут.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Бег в индивидуа
льном темпе до 8 мин (подготовитель
ная группа с переходом на быструю ходьбу). Подвижные игры
	Развитие выносливости, умения распределять свои силы по дистанции, воспитание волевых качеств (не переходить на ходьбу). 
Соблюдать правила игр, ТБ.

	84
	1
	11.04
	Тестирование: бег 1000 метров.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Выполнение конт
рольного норматива – бег 1000 м. Обучающиеся подготовительной группы бегут без учёта времени.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	85-86
	2
	15.04
17.04
	Бег 30 метров, прыжок в длину с места.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения.  Пробегание отре
зка 30 метров – 8раз. Совершенство
вание тех-ки прыжка в длину с места.
	Совершенствование техники  бега на короткие дистанции - акцентировать разбег, финиширование. Улучшить личный результат в прыжках.

	87-88
	2
	18.04
22.04
	Челночный бег 3*10 метров, метание мяча с места.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Совершенствова
ние техники челночного бега. Поэтап
ное, целостное выполнение метание. ТБ при выполнении метания.
	Совершенствовать технику челночного бега, улучшить свой результат. 
Совершенствовать технику метания мяча с места на дальность. 
Соблюдать ТБ в метании. Развитие координации, глазомера.

	89
	1
	24.04
	Тестирование: метание мяча с места на дальность.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Техничное выполнение метание мяча на дальность.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом. 
Соблюдать ТБ при метании.

	90
	1
	25.04
	Тестирование: бег 30 метров.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения.  Пробегание отрезка 30 метров с учётом времени.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	91
	1
	29.04
	Тестирование: прыжок в длину с места.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Выполнение пры
жка в длину с места с учётом техники
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить технично контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	92
	1
	06.05
	Тестирование: челночный бег 3*10 метров.
	Общеразвивающие (в движении), бе
говые упражнения. Техничное выпол
нение челночного бега 3*10 метров.
	Знать свои возрастные нормативы. 
Выполнить контрольный норматив с максимальным для себя результатом.

	93
	1
	08.05
	Футбол-история разви
тия в мире, в России. Площадка, ворота, основные правила.
	Знания об истории развития футбола, выдающихся российских футболис
тах. Размеры площадки, ворот, параметры футбольного мяча.
	Работа с учебниками, просмотр и обсуждение презентации. 
Знать основные правила, ТБ, цель и взаимодействие игроков в футболе. 

	94-96
	3
	13.05

15.05
16.05
	Основные приёмы  иг
ры в футболе, взаимоде
йствие игроков в коман
де.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Ведение, остановка мяча ногой, передачи в парах, удары по воротам.
	Учиться владеть мячом, совершенствовать точность передач, ударов по воротам.

	97-99
	3
	20.05
22.05

23.05
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	Общеразвивающие (в движении), беговые упражнения. Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	Соблюдать ТБ, правила игры в футбол. 
Развитие скоростной выносливости.

	100-
101
	2
	27.05
29.05
	Занятия по интересам обучющихся.
	Игры, занятия по выбору обучающихся. 
	Уметь самостоятельно выбрать вид двигательной активности, рекомендации на летний период. Воспитание ответственного отношения к своему здоровью, физическому развитию.

	102
	1
	30.05
	Подведение итогов учебного года. ТБ на водоёмах.
	Сравнение личных результатов (осень, весна 2018-2019 учебный год), индивидуальные рекомендации по развитию физических качеств. Экскурсия на берег Цимлянского водохранилища ТБ во время купания в открытых водоёмах.
	Умение анализировать и сопоставлять свою проделанную работу и результат, самостоятельно планировать виды двигательной деятельности на каникулах.
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