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1.Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа для обучающихся 1 «Б»  класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  для детей с задержкой психического развития (ЗПР), в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой НОО для обучающихся с ЗПР  ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту «Школа России», Лях В.И. Физическая культура 1-4: Учеб. Для обучающихся 1-4 кл.нач. шк./– 5-е изд. – М.: Просвещение, 2018 .
Целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность для учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками психофизического развития детей: несформированностью пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции. 
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются задачи учебного предмета:
· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному развитию;
· формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений саморегуляции;
· формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки на сохранение и укрепление здоровья;
· владение основными представлениями о собственном теле;
· развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· коррекция недостатков психофизического развития.

При планировании    учебного  материала   для обучающихся 1 «Б»  класса в программе  были внесены изменения: 
1. С учётом климатических условий Ростовской области (незначительном снежном покрове)заменить  тему «Лыжные гонки» на углубленное  освоение  содержания   тем «Лёгкая атлетика»  и «Спортивныеигры».  
2. При  отсутствии  реальной возможности для  освоения   обучающимися содержания раздела   «Плавание»,  заменить   его содержание   кроссовой подготовкой.







2.Общая характеристика учебного предмета

Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача уроков физической культуры. 
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей культуры. 
В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. У первоклассников с ЗПР  наблюдаются нарушения пространственной ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. В классе детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа выполнения учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или не завершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в постоянном контроле и дополнительных стимулах.
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для обучающихся по варианту 7.2. 
Обучение физической культуре  строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР. При построении уроков  учитывается быстрая утомляемость и низкая работоспособность обучающихся. Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств обучения. 

3. Место предмета в учебном плане
Программа курса по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в учебном плане. Предмет «Физическая культура» изучается 1классе — 99ч (3 ч в неделю, 33 учебных недели), в соответствии с  календарным графиком работы (33 учебные недели), учебным планом, расписанием занятий на 2018-2019 учебный год ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат», рабочая программа для 1 «Б» класса составлена на 96 часов. Праздничные дни- 01.05.19, 02.05.2019, 10.05.2019 . Требования содержания  обязательного минимума   образования  и  Федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта выполняются  полностью  за  счёт  сокращения    уроков  совершенствования.

                                                                                    4. Ценностные ориентиры предмета физическая культура.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Освоение предмета «Физическая культура» способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обуславливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деят-ности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета «Физическая культура» с общеразвивающей направленностью, входят:
· умения ставить цели; организовывать собственную деятельность; выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
С национальными,  региональными, этнокультурными особенностями обучающиесязнакомятся на  уроках подвижных игр и уроках теоретической подготовки. Изучение игр народов мира позволяет расширить знания обучающихся об окружающей действительности, обогатить и расширить двигательные действия, воспитать у детей чуткое и внимательное отношение друг к другу, познакомить обучающихся с национальными видами спорта и подвижных игр родного края.

5.Планируемые результаты изучения предмета.
Личностные результаты 
- в положительном отношении к урокам физической культуры, к школе-интернату, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятии образа «хорошего ученика»; 
-в интересе к новому учебному материалу;
- в ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности;
-в навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия ее успешности;
 -в овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание руками и др.);
-в развитии навыков сотрудничества с взрослыми.
Метапредметные результаты.
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
· понимать смысл инструкций;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;
· различать способы и результат действия;
· принимать активное участие в коллективных играх;
· адекватно воспринимать оценку своих успехов учителем, товарищами;
· вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных ошибок.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются возможностью:
· принимать участие в работе парами и группами;
· адекватно использовать речевые средства для решения поставленных задач на уроках физкультуры;
· активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий для конечного результата.
Учебный предмет «Физическая культура» имеет очень большое значение для формирования сферы жизненной компетенции.
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 
– организовать себя на рабочем месте (переодеться в соответствующую одежду, занять свое место в строю);
– задать вопрос учителю при непонимании задания;
– сопоставлять результат с заданным образцом, видеть свои ошибки.
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляетсяв умении слушать внимательно иадекватно реагировать на обращенную речь.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- временной организации проявляется: 
– в формировании внутреннего чувства времени (1 мин, 5 мин и т.д.) и ориентировке в схеме собственного тела;
– в умении ориентироваться в пространстве учебного помещения.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей проявляется в умении находить компромисс в спорных вопросах.
Предметные результаты.
В 1 классе они обозначаются  как:
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
4) демонстрировать:
Уровень физической подготовленности
1  класс

	Контрольные упражнения
	Уровень физической подготовки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11—12
	9—10
	7—8
	9—10
	7—8
	5—6

	Прыжок в длину с места, см.
	118—120
	115—117
	105—114
	116—118
	113—115
	95—112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	коснуться лбом коленей
	коснуться ладонями пола
	коснуться па-льцами пола
	коснуться лбом коленей
	коснуться 
ладонями пола
	коснуться лбом коленей

	Бег 30 м  высокий старт, сек. 
	6,2—6,0
	6,7—6,3
	7,2—7,0
	6,3—6,1
	6,9—6,5
	7,2—7,0

	Бег 1000м
	Без учета времени


Планируемые результаты изучения предмета «физическая культура»

	Обучающийся  научится
	Обучающийся  получит возможность
научиться

	Раздел «Знания о физической культуре»

	— ориентироваться в понятиях«физическая культура, «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультурных пауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья. Развития основных систем организма;
— раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
— ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
— организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	— выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
— характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельностью, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности

	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

	— отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в сочетании с изученными правилами;
— организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
— измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость).
	— целенаправленно отбирать физические упр для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
— выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

	Раздел «Физическое совершенствование»

	— выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости., координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая)
— выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
— выполнять организующие строевые команды и приемы;
— выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
— выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);
— выполнять игровые действия и упр из подвижных игр разной функциональной направленности
	— сохранять правильную осанку,оптимальное телосложение;
— выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
— выполнять тестовые нормативы по физической подготовке




6. Содержание курса физическая культура 1 дополнительный класс.

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. 
Гимнастика.
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. 
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (малые мячи). 
Опорный прыжок: имитационные упражнения.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания,  переползания.
Лёгкая атлетика. 
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Челночный бег.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; спрыгивание и запрыгивание. 
Метание: малого мяча в горизонтальную цель.
Подвижные игры и элементы спортивных игр
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, развитие силы, ловкости и координации. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». 
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», 
«Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони мяч». 
Адаптивная физическая реабилитация
Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом; наклоны; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела).
На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; прыжки через скакалку на месте на двух ногах. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком).
Коррекционно-развивающие упражнения 
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (гимнастическая палка, малый мяч).
Упражнения на дыхание: правильное дыхание вразличныхи.п.: сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении( имитирующие ходьбу), бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («Каток», «Серп», «Окно», «Маляр», «Мельница», «Кораблик», «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок»);  вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя руками, удары мяча в стену в цель и ловля с отскоком от пола двумя руками; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя руками).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Строевая подготовка: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс, стой!»; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления. 
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе,соблюдая дистанцию в колонне.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед.
Броски, ловля, метание мяча: правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; «Цапля», «Ласточка» на полу.
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.
Коррекционно-развивающие упражнения.   
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (гимнастическая палка, малый мяч).
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных и.п.: сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу,  бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Корзинка», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны:  упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Ножницы».
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («Кораблик», «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя руками, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя руками; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя руками).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс, стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления. 
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; «Аист», «Ласточка» на полу.
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты ( г/скамейка, обручи, г/скакалка,  и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: фишки, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.


                                                                                  






7. Тематическое планирование

	Четверть
Раздел программы
	1-я
четверть
	2-я
четверть
	3-я
четверть
	4-я
четверть
	год

	Теоретические сведения
	в процессе уроков

	Лёгкая атлетика
	20
	
	
	9
	29

	Гимнастика с элементами акробатики
	
	19
	
	
	19

	Подвижные игры и эстафеты
	в процессе уроков

	«Школа мяча»
Спортивные игры
	
	
	22
	8
	30

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	4
	5
	6
	3
	18

	Итого:
	24
	24
	28
	20
	96



Календарно-тематическое планирование 1 «Б» класс

	№ 
п/п
	К-во час
	Дата
	Тема, содержание
	Основные виды деятельности
обучающихся

	
	
	
	1 четверть.
Лёгкая атлетика.
	

	1
	1
	04.09
	Что изучает предмет «физическая культура»,  правила поведения и ТБ  на уроках физ. культуры.
1.Учить выполнению строевых упражнений: построению в шеренгу и колону по росту по команде «Класс, становись!» (игра «Класс, становись!».), познакомить с комплексом  ОРУ
2.Освоение ходьбы по заданию (со сменой длины и частоты шага) с работой рук.
3.Подвижная игра «День и ночь».
4.Упражнения на восстановление дыхания и расслабление (разучить упражнение «Тряпичные и деревянные куклы»)
	Просмотр презентации, обсуждение.
Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.


	2
	1
	06.09
	Освоение навыков ходьбы, бег на скорость до 20 метров. Подвижные игры.
1. Учить выполнению команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», закрепить навык построения в колонну и в шеренгу, разучить комплекс УГГ.
2. Освоение сочетания  различных видов ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет).
3. Разобрать понятие короткая дистанция, бег на скорость и на выносливость.
4. Освоение бега на скорость до 20м.
5. Игра «К своим флажкам!»
	Освоение и развитие моторики движений: правильная техника ходьбы, бега
Сознательное дыхание при беге и ходьбе. 
Коррекция координации движений при помощи ОРУ
Сбалансированность работы рук и ног пробеге в среднем и медленном темпе. 
Знания отличия между ходьбой и бегом. 
Правильная постановка стопы при беге.

	3
	1
	07.09
	Освоение  навыков бега, бег на скорость до 20 метров. Подвижные игры.
Закрепить навык  построения в колонну и в шеренгу (в различных точках площадки), повторить комплекс ОРУна месте.
2.Дыхательные упражнения.
3.Закрепить навыки бега в чередовании с ходьбой, бег на скорость до 30м, понятие- скорость.
4.Учить бегу между предметами, с изменением направления движения по команде.          
5.. Игра «Класс, становись!»
	

	4-6
	3
	11.09
13.09
14.09
	Освоение навыка бега различным шагом (понятие фазы полета). Подвижные игры.
1.Совершенствовать навыки быстрого построения в шеренгу и колонну,  комплекс ОРУ на месте.
2.Обучение технике бега коротким, средним и длинным шагом.
3.Закрепить технику бега между предметами и с изменением направления движения  по сигналу.
4. Игра «Пятнашки».
	

	7-9
	3
	18.09
20.09
21.09
	Освоение навыка челночного бега 3*10 метров. Подвижные игры.
1. ОРУ, беговые упражнения.
2.Повторить бег между предметами и с изменением направления движения по команде.
3.Обучение технике челночного бега (разбег,торможение, резкий поворот).
4.Разучить игру «Совушка» 
	Коррекция дыхания при беге и ходьбе.
ТБ при резких поворотах в челночном беге. 
Понятие- дистанция.

	10-12
	3
	25.09
27.09
28.09
	Освоение навыка бега на выносливость. Подвижные игры.
1.ОРУ,беговые упражнения.
2.Освоение  техники бега в медленном темпе до 6 минут, понятие- выносливость..
3. Разучить игру «Запрещенное движение»
	Правильное дыхание, работа рук при беге в медленном темпе.
Коррекция координации движений при беге, развитие быстроты реакции контроль дыхания. 
Соблюдение правил, ТБ при подвижных играх.

	13-14
	2
	02.10
04.10

	Освоение навыка бега на скорость по команде. Подвижные игры.
1.Рассказ, показ, объяснение особенностей  бега быстрым темпом.
 2.Освоение специальных беговых упражнений: с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени, приставными шагами в чередовании с ходьбой.
3.  Игра «Запрещенное движение»
	

	15-16
	2
	05.10
09.10
	Закрепление навыка длительного бега. Подвижные игры.
1.ОР,беговые упражнения.
2. Контрольная прикидка бега на скорость — 20м. на время.
3. Игра «К своим капитанам»
	Выполнить контрольное упражнение с максимальным для себя результатом.

	17
	1
	11.10

	Освоение навыка прыжков,  развитие скоростно-силовых способностей.
1.ОРУ, беговые упражнения, понятие- сила.
2.Освоение навыка прыжков на одной и на двух ногах, на месте, с поворотом на 90°;  с продвижением вперед на одной и двух ногах; в длину с места.
2. Игра «Прыгающие воробышки»
	Безопасное приземление в прыжках.
Развитие координация движений работа рук и ног при прыжках.
Знания ТБ при поточном выполнении упражнений, при выполнении прыжков.
Правильное дыхание, профилактика плоскостопия
Знать правила 
подбора длины скакалки соответственно росту. 
Развитие физических качеств.


	18-19
	2
	12.10
16.10
	Овладение навыком прыжков,  развитие координационных способностей.
1.Рассказать об инвентаре для прыжков в длину и в высоту.
2.Освоение техники прыжков с места с приземлением на обе ноги: с доставанием  подвешенных предметов.
3 .Игра «Гуси-лебеди»
	

	20-21
	2
	18.10
19.10
	Овладение навыком прыжков через скакалку, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
1.Овладение навыком прыжков на двух ногах через  скакалку, подбор длины скакалки индивидуально по росту.
2.Закрепление техники прыжков с места.
3. Игра «Море волнуется».
	

	22
	1
	23.10
	Обучение навыкам  метания, развитие координационных способностей.
1. Познакомить с названием метательных снарядов, особенности ТБ при метании.
2.Обучение  метанию теннисного мяча с места, одной рукой из-за головы: на дальность, на точность; в горизонтальную и вертикальную цель.
3.Обучение поворотам на месте, строевым командам «Налево!», «Направо!».
4.Игра «Кто дальше бросит»
	ТБ, правильное дыхание при метании (глубокий вдох, задержка дыхания, резкий выдох)
Развитие координации и моторики крупных мышц.

	23-24
	2
	25.10
26.10
	Освоение навыков метания, развитие скоростно-силовых способностей.
1.Обучение метанию набивного мяча от груди и из-за головы двумя руками.
2.Закрепление метания теннисного мяча одной рукой из-за головы на дальность и точность полета.
3.Игра «Метко в цель»
	

	
	
	
	2 четверть Гимнастика с элементами акробатики
	

	25
	1
	06.11
	Правила поведения, ТБ на уроках  гимнастики. Гимнастика- сила и грация.
1.Учить построению в круг. Рассказать об основных видах гимнастики.
2.Разучить комплекс ОРУ без предметов.
3.Учить положению «упор присев».
4. Игру-эстафету с набивными мячами 1кг «Перенос арбузов».
	Просмотр презентации, обсуждение. 
Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия
Развитие моторики крупных и мелких групп мышц.
Развитие физических качеств.


	26-27
	2
	08.11
09.11

	Освоение группировки - положение «упор присев», развитие координационных способностей.
1.Рассказать о названиях гимнастических снарядов в зале.
2.Повторить построение в круг, учить построению в два круга. Закрепить порядок выполнения комплекса ОРУ (без предметов).
3.Совершенствовать группировку «упор присев».
4.Провести по командам игру с набивным мячом 1кг.
	

	28
	1
	13.11
	Обучение перекатам назад и вперед из группировки, развитие гибкости.
1.Рассказать о понятии правильной осанки «проверь себя».
2.Разучивание комплекса ОРУ гимнастической палкой.
3.Учить перекатам назад и вперед из положения «упор присев».
4.Упражнения на развитие равновесия: стойка на носках, на одной ноге (на полу и на гимнастической скамейке).    
5.Разучить игру «Цапля на болоте»
	Обучение сознательному дыханию при выполнении гимнастических упражнений, ТБ при работе с гимнастическими палками.
Наклоны, выпады.
Различать полноценное дыхание — дыхание животом. 
Развитие физических качеств.



	29
	1
	15.11
	Обучение  перекатам  на спину из положения, лежа на животе, развитие координации.
1.Рассказать о работе сердца и кровеносных сосудов.
2.Разучить  упражнения для рук и ног на гимнастической скамейке.
3.Обучение техники лазания по гимнастической стенке.
4.Учить технике перекатов на спину из положения лежа на животе — руки вперед, ноги вместе.
5. Провести игру «Лиса и куры».
	

	30-31
	2
	16.11
20.11
	Обучение стойке  на лопатках согнув ноги.
1.ОРУ на гимнастической скамейке.
2. Освоение стойки на лопатках согнув ноги.
3. Закрепить перекаты в группировке, лежа на животе и из положения стоя на коленях.
4.Развитие навыков равновесия: стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами  на полу, на скамейке.
5.Повторить игру «Лиса и куры».
	Различать среднее дыхание — грудное
Понятие-ловкость.
Различать верхнее дыхание — ключичное. 
Понятие- упор, разновидности упоров.
Развитие физических качеств.


	32-33
	2
	22.11
23.11
	Освоение переката из стойки, на лопатках согнув ноги в упор присев.
1.Повторить название гимнастических снарядов и элементов, правила безопасности во время занятий.
2.Освоение переката из стойки, на лопатках согнув ноги в упор присев.
3.Развитие навыков равновесия: ходьба по гимнастической скамейке и по бревну 30см, с перешагиванием через мячи, с поворотами на 90° и 180°.
4. Проверить возможности детей в произвольном лазанье по гимнастической стенке и по канату
	

	34-35
	2
	27.11
29.11
	Освоение висов и упоров, развитие силовых способностей.
1.Разучить  комплекс ОРУ со скакалками.
2.Подтягивание двумя руками лёжа на гимнастической скамейке.
3.Освоение упражнений в висе стоя и лежа;в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых ног; в упоре стоя на коленях и лежа сгибание рук.
4. Учить лазанью по наклонной скамейке в упоре присев.
5. Игра «Скакуны, ползуны»
	Формирование правильного дыхания в холодное время года. 
Понятие вис- разновидности висов.
Развитие моторики крупных и мелких групп мышц,формирование правильной осанки.
Обучение правильному дыханию при выполнении гимнастических упражнений. 
Развитие физических качеств.


	36
	1
	30.11
	Освоение лазания  по наклонной скамейке.
1.Разучить комплекс ОРУ с обручем.
2.Освоение лазания по наклонной скамейке, перелезание через гимнастического коня.
3.Игра «Волна»
	

	37-38
	2
	04.12
06.12
	Закрепить навыки лазанья и перелезания. Подвижные игры.
1.Закрепить комплекс ОРУ со скакалками.
2.Совершенствовать навыки лазания по наклонной скамейке, гимнастической стенке; перелезанию через горку матов, гимнастического коня и скамейку.
3.Повторить висы на гимнастической стенке и упоры на скамейке.       
4.Игра «Море волнуется».
	

	39
	1
	07.12
	Обучение прохождению полосы препятствий.
1.Учить прохождению полосы препятствий в зале (из 5—6 имеющихся снарядов):
· прохождение по гимнастической скамейке;
· перекаты изученным способом;
· прыжки через препятствия высотой до 40см;
· перелезание через стопку матов;
· силовое упражнений в висе или упоре.
1. Игра «Вызов номеров»
	ТБ при прохождении полосы препятствий.
Сознательное дыхание.
Знать основные органы чувств. Согласованность работы рук и ног.
Различать нижнее дыхание — дыхание животом.
Различать среднее дыхание — грудное
Развитие координации.
Воспитание волевых качеств.

	40
	1
	11.12
	Освоение танцевальных шагов, упражнений под музыку.
1.Рассказать об органах чувств.
2.Разучить комплекс ОРУ с флажками.
3.Обучение шагу с прискоком, приставным шагам  и шагам галопа (по одному, в колоне, шеренге).
4.Игра «Запрещенное движение»
	

	41-43
	3
	13.12
14.12
18.12
	Закрепление танцевальных упражнений под музыку.
1.Повторить строевые упражнения разученные ранее (построения и перестроения, размыкания и смыкания, повороты, передвижения на указанные ориентиры).
2.Закрепление шагов галопа, подскоков,  приставных и с прискоком под счет и под музыку, по одному и в парах.
3. Игра «Замри, отомри».
	

	44-45
	2
	20.12
21.12
	Освоение навыка напрыгивания на гимнастического козла, горку матов.
1.Повторить строевые упражнения разученные ранее (построения и перестроения, размыкания и смыкания, повороты, передвижения на указанные ориентиры).
2. Подпрыгивание на гимнастическом мостике
3. запрыгивание на гимнастического козла в упор на колени.
	Преодоление страха высоты. 
Развитие прыгучести.
Обучение правильному дыханию при выполнении гимнастических упражнений. 
Развитие координации, скоростно-силовых способностей.
Воспитание способности самоконтроля.

	46-48
	3
	25.12
27.12
28.12
	Освоение навыков прохождения полосы препятствий.
1.Учить прохождению полосы препятствий в зале (из 5—6 имеющихся снарядов):
· перелезание через гимнастического коня;
· прохождение по гимнастической скамейке;
· перекаты изученным способом;
· прыжки через препятствия высотой до 40см;
· перелезание через стопку матов.
2. Игра «Вызов номеров»
	

	
	
	
	3 четверть «Школа мяча»
	

	49
	1
	10.01
	Инструктаж по ТБ на уроках в спортивном зале, при работе с мячами.
1.Рассказать о правилах поведения на уроках в спортзале.
2.Разучить комплекс ОРУ с мячом.
3.Учить техники ведения мяча на месте одной рукой.
4. Разучить игру «Охотники и утки»
	Развитие координации движений.
Умение видеть  и исправлять свои ошибки.
Развитие быстроты реакции на ловлю и передачу мяча.
Развитие физических качеств.


	50-51
	2
	11.01
15.01
	Обучение навыку ведения мяча на месте.
1.Повторить технику челночного бега 3х10 с кубиками.
2.Освоение техники ловли мяча двумя руками с отскоком от пола у стены.
3.Учить ведению мяча на месте одной рукой с последующей передачей партнеру (в парах).
4. Игра «Охотники и утки»
	

	52-53
	2
	17.01
18.01
	Обучение  навыку метанию мяча в вертикальную цель.
1.Учить метанию мяча в вертикальную  цель с места (расстояние до  мишени 4—5м).
2. Закрепить технику ведения мяча одной рукой на месте.
3.Освоение техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди в парах на месте.       
4.Совершенствовать технику бега между предметами, зигзагом.
	Развитие общей и мелкой моторики рук.
Ориентирование в зале.

	54-55
	2
	22.01
24.01
	Освоение навыка ведения и метания мяча на месте.
1.Совершенствовать ведение мяча на месте правой и левой рукой попеременно.
2.Закрепить технику движения рук при метании мяча в вертикальную цель.
3.Совершенствовать технику ловли и передачи мяча от груди в парах на месте.
4.Эстафеты с мячами.
	Упражнения дыхательной гимнастики
Просмотр презентации по ЗОЖ.
Профилактика плоскостопия. 
Развитие физических качеств.




	56-57
	2
	25.01
29.01
	Обучение навыкам ведения и передачи мяча в движении.
1.Формировать представление о здоровом образе жизни.
2.Повторить бег короткими, средними и длинными шагами,  ОРУ с мячом.
3.Обучение технике ведения мяча одной рукой в шаге.
4. Игра «Охотники и утки»
	

	58-60
	3
	31.01
01.02
05.02
	Освоение навыков ведения и передачи мяча в движении.
1.Обучение преодоления полосы препятствий.
2.Освоение техники ведения мяча одной рукой с продвижением вперед шагом и бегом.
3.Закрепление техники метания мяча в цель с места (расстояние до вертикальной мишени 4—5м).
4.Игра «Охотники и утки»
	
Упражнения дыхательной гимнастики
Просмотр презентации по ЗОЖ.
Профилактика плоскостопия.
Формирование, укрепление правильной осанки
Упражнения для укрепления свода стопы.
Демонстрировать: передачу, ловлю, ведение мяча. 
Развитие физических качеств.

	61-63
	3
	07.02
08.02
12.02
	Освоение техники ведения, ловли и передачи мяча в движении в парах, развитие быстроты реакции.
1.Совершенствовать технику длительного бега до 6м.
2.Закрепление ведения, ловли и передачи мяча в движении. 
3.Игра «Съедобное—несъедобное»
	

	64-66
	3
	14.02
15.02
26.02
	Совершенствование ловли мяча от стены, в парах.
1.Разучивание строевой команды «Размыкание на вытянутые руки в шеренге и в колонне».
2.Закрепление ведения мяча одной рукой шагом и бегом.
3. Совершенствование ловли мяча от стены с расстояния 3—4 шага с отскоком  и без отскока мяча об пол.
4. Игра «Мяч водящему»
	

	67-68
	2
	28.02
01.03
	Закрепление передачи мяча в парах, развитие способностей контроля мяча.
1.Закрепление передачи мяча в парах, от груди,  расстояние 2—3м стоя на месте и в движении, с отскоком об пол и без отскока.
2. Комплекс ОРУ «Школа мяча».
3.  Игра «Попади в обруч»
	Развитие координации движений
Развитие быстроты реакции на ловлю и передачу мяча.
Развитие быстроты реакции и координации движений в пространстве
Различать виды дыхания


	69-70
	2
	05.03
07.03
	Освоение броска мяча одной рукой от плеча  в баскетбольный щит с места.
1.Закрепление комплекса ОРУ «Школа мяча».
2.Освоение броска мяча от плеча одной рукой с поддержкой другой сбоку в баскетбольный щит на расстоянии 3—4 м с места.
3. Игра «Мяч в корзину»
	

	71-73
	2
	12.03
14.03
15.03
	Совершенствование двигательных умений и навыков- подвижные игры.
1.Совершенствование выполнения строевых упражнений.
2.Повторение комплекса УГГ.
3.Совершенствование двигательных умений и навыков посредством подвижных игр, познакомить с играми народов мира.
4.Упражнения на релаксацию
	

	74-76
	3
	19.03
21.03
22.03
	Совершенствование двигательных умений и навыков –эстафеты.
1  Беседа «Здоровый образ жизни», национальные игры народов Ростовской области.
2  Эстафеты с элементами спортивных игр.
Подведение итогов 3-й четверти, домашнее задание на каникулы- ежедневные прогулки на свежем воздухе.
	

	
	
	
	4 четверть
Бадминтон. Лёгкая атлетика.
	

	77
	1
	02.04
	Правила поведения,  ТБ на уроках физ. культуры на улице. Бадминтон.
Освоение правильному хвату ракетки.
1.Повторить понятие правильной осанки и ее значение для здоровья и хорошей учебы, комплекс ОРУ с мешочками на голове «журавлики».
2.Рассказать о игре в бадминтон (история игры, спортивный инвентарь для игры вбадминтон).
3.Повторить строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега, комплекс «Школа мяча».
4.Обучение правильному хвату ракетки, подбрасыванию воланчика, на месте.                       
5.Игра «Гуси-лебеди».
	Развитие мелкой моторики рук, сознательного дыхания.
Координации движений в пространстве
Воспитание  быстроты реакции движений и реакции на предметы (воланчик).


	78-79
	2
	04.04
05.04
	Обучение жонглированию воланчикомна ракетке.
1.Повторить правила дыхания, комплекс дыхательных упражнений «Кто как дышит».
2. Освоение правильного хвата ракетки, жонглирование воланчиком на месте и в движении на правой и левой стороне ракетки.
3.Развитие быстроты реакции: игра «Воробьи и вороны»
	

	80
	1
	09.04
	Обучение основной стойке игрока и передвижениям по площадке.
1.Повторить правила закаливания организма.
2.Повторить строевые упражнения на месте, различные виды ходьбы и бега, комплекс ОРУ на месте.
3.Закрепление жонглирования воланчиком на ракетке на месте и движении.
4.Обучение основной стойке игрока в бадминтон  и  передвижениям по площадке (вперед — назад, влево — вправо приставным и скрестным шагом).
5. Подвижная игра «Охотники и утки»
	

	81
	1
	11.04
	Освоение навыка жонглирования воланчиком на ракетке  у стенки и в парах.
1.Значение занятий бадминтоном для здоровья человека, профилактика близорукости.
2.Закрепление жонглирования воланчиком на ракетке на месте и в ходьбе с выполнением различных заданий (присесть, достать предмет, боком и т.д.).
3.Обучение жонглированию, отбиванию воланчика у стенки и в парах.
4.Эстафеты  с элементами бадминтона. 
5. Упражнения на релаксацию
	Воспитание чувства пространства, чувства ритма игры
Координации движений в пространстве. 
Значение воды для человеческого организма.
Развитие быстроты реакции, координации движений, глазомера.

	82
	1
	12.04
	Обучение правилам игры в бадминтон (упрощённым).
1.Вода и питьевой режим спортсмена.
2. Комплекс ОРУ «Стрейчинг».
3.Ознакомить с правилами игры в бадминтон.
4. Учебная игра в бадминтон по упрощённым правилам.
5.Проведение эстафет с элементами бадминтона.
	

	83-85
	3
	16.04
18.04
19.04
	Учебная игра в бадминтон.
1.Двухсторонняя игра на счет в настольный теннис по упрощенным правилам.
2.Проведение контрольного урока (зачета) по жонглированию мяча на ракетке.
3.Развитие быстроты реакции: игра «Воробьи и вороны»
	

	86
	1
	23.04
	 ТБ на уроках лёгкой атлетики. Обучение навыку прыжка в высоту через резинку.
1. Развитие статического равновесия: комплекс ОРУ «Журавлики».
2.Учить технике прямого разбега и прыжка в высоту через резинку, через качающуюся скакалку, высота 30—40см  способами перешагивания согнув ноги и боком «ножницами» с прямыми ногами.            
3.Подвижная игра «Люлька»
	Развитие моторики движений, координации.
Понятие-равновесие. 
Развитие моторики движений, координации.
Формирование и укрепление правильной осанки, профилактика плоскостопия, развитие глазомера. Развитие физических качеств.

	87-88
	2
	25.04
26.04
	Освоение навыка безопасногоприземления на две ноги  при прыжках в длину.
1.Рассказать о самоконтроле.
2.Закрепление техники прыжка в длину с места.
3.Обучение техники приземления при прыжках в длину.
4.Подвижная игра «Воробышки».
	

	89
	1
	30.04
	Обучение  упражнениям в равновесии.
1.Повторить, где можно и где нельзя играть.
2.Разучивание упражнений для сохранения равновесия (стойка на носках, на одной ноге «ласточка», «цапля», ходьба по бревну), зачет упражнения на координацию.
3.Совершенствовать координацию работы рук и ног в прыжках в длину с места и с разбега.              
4.Подвижная игра «Запрещенное движение»
	

	90-91
	2
	07.05
14.05
	 Метание мяча на дальность.
1.Повторить упр. для формирования правильной осанки с мешочками «Журавлики».
2.Освоение техники метания теннисного мяча одной рукой из-за головы с места и с разбега 4—5 шагов.
3.Развитие равновесия, повторить комплекс «Мостик».
4.Игра «Подвижная цель»
	

	92-93
	2
	16.05
17.05
	Обучение прыжкам через  скакалку.
1.Повторить технику безопасности на спортивной площадке во внеурочное время (весна, лето).
2.Развивать статическое и динамическое равновесие.
3.Обучение прыжкам на двух ногах через  скакалку, согласованная работа рук и ног.
4. Эстафеты со скакалками
	Обучение сознательному дыханию при ходьбе, беге, прыжках, ОРУ. 
Развитие прыгучести, скоростно – силовых качеств.
Понятие - пересечённая местность, ТБ,
контроль самочувствия при длительном беге.
Развитие выносливости, волевых качеств.
Укрепление осанки, сознательное дыхание. ТБ на водоёмах. 
План занятий на летних каникулах.
Воспитание сознательного отношения кучебно- тренировочному процессу.
ТБ на водоёмах. 
Анализ своей работы за год.
План самостоятельных занятий на период летних каникул.

	94-95
	2
	21.05
23.05
	ТБ при самостоятельных занятиях физическими упражнениями на улице в летний период. Длитиельный бег.
1.Повторить разновидности ходьбы и бега с различным положением рук, с преодолением препятствий, комплекс ОРУ «Стрейчинг».
2.Развитие выносливости бег по пересеченной местности до 6 минут. 
3. Игры «Горячая картошка», «Море волнуется»
	

	96
	1
	24.05
	Совершенствование двигательных умений и навыков посредством подвижных игр (по желанию детей). ТБ на водоёмах.
1.Содействовать формированию представлений о значении физической культуры для жизни человека; подвести итоги 4-й четверти и учебного года; повторить двигательный режим школьника на каникулах; задание на лето (неумеющим плавать, научиться держаться на воде).
2.Подвижные игры по желанию детей.
3.Упражнения на восстановление дыхания
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Материально-техническое обеспечение включает перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических компьютерных и других информационных средств обучения. Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:
Д — демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);
К—полный комплект (на каждого ученика);
Ф — комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников);
П—комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5—6 человек).
	Наименование объектов и средств
материально – технического оснащения
	К-во
	Примечание

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Примерная программа по физической культуре для 1—4 классов.
Рабочие программы по физической культуре.
Учебник Физическая культура 1-4 класс В.И. Ляха.
Учебно-методические пособия (презентации: по ТБ,  ЗОЖ, виды спорта, портреты олимпийских чемпионов)
	Д
Д
К
Д
	

	Технические средства обучения

	Музыкальный центр.
Ноутбук
	Д
Д
	

	Учебно-практическое оборудование

	Козел гимнастический.
Канат длинный (5м).
Стенка гимнастическая.
Скамейка гимнастическая (4 м).
Баскетбольные щиты.
Футбольные ворота.
Мячи: набивные (1кг, 3кг), малый (теннисный), малый (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные, резиновые, гандбольные, фитболы.
Палка гимнастическая.
Скакалка детская.
Мат гимнастический.
Гимнастический подкидной мост.
Кегли.
Конусы.
Обруч пластиковый детский.
Сетка для переноса и хранения мячей.
Жилетки игровые с номерами.
Сетка волейбольная.
Аптечка 
	Д
Д
П
П
П
П
Ф

К
К
Ф
Д
П
П
П
Д
К
Д
Д
	

	Тренажеры и устройства для развития и совершенствования физических качеств

	Диск здоровья
	П
	

	Беговая дорожка (электрическая)
	Д
	

	Велотренажер
	Д
	

	Игры и игрушки

	Ракетки для игры в бадминтон.
Дартс детский.
	Ф
П
	

	Спортивные залы (кабинеты)

	Спортивный зал игровой
	1
	

	Уличная игровая площадка
	1
	

	Кабинет учителя
	1
	

	Тренажерный зал 
	1
	




















Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к др людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
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