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Адаптированная  рабочая программа  для обучающихся 5 класса с задержкой психического развития   по физической культуре  составлена 
 на основе:
1. Адаптированной  основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» .
2. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура  1-11 классы А.П. Матвеев М. Просвещение 2014г.
3. Матвеев А.П. Физическая культура  учебник  для обучающихся 5 класс /– 4-е изд. – М.: Просвещение, 2014
В программе учитываются требования федерального компонента государственного стандарта общего образования.
Рабочая программа основного  общего образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования, согласно Федерального компонента 2 часа в неделю, 70 часов в год. Согласно календарному плану, расписанию уроков на 2018-2019 учебный год  ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» тематическое планирование рассчитано на 68 часов.Требования содержания  обязательного минимума   образования  и  Федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта выполняются  полностью  за  счёт  сокращения    уроков  совершенствования. (Праздничные  дни 02.05, 09.05)
При планировании    учебного  материала   для обучающихся 5 класса в программе  были внесены изменения: 
1. С учётом климатических условий Ростовской области (незначительном снежном покрове)заменить  тему «Лыжные гонки» на углуб-ленное  освоение  содержания   тем «Лёгкая атлетика»  и «Спортивныеигры».  
2. При  отсутствии  реальной возможности для  освоения   школьникамисодержанияраздела   «Плавание»,  заменить   его содержание   кроссовой подготовкой. 
 3.Теоретические сведения (не связанные с тренировочной направленностью) вынесены в отдельные часы. 
Программа адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития близким к возрастной норме, при этом отмечается сниженная умственная работоспособность, низкий уровень мотивации к учёбе, негрубые эффективно-поведенческие  расстройства нередко затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Отмечаются слаборазвитые координационные способности,  нарушение памяти, внимания, работоспособности, моторики.
Программа учитывает особые образовательные потребности детей с ЗПР:
- формирование основ умения учиться и способности организации своей деятельности;
- стимулирование развития учебной мотивации, познавательной активности; обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности обучающихся до достижения уровня, позволяющего сформировать умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умение планировать и контролировать свою деятельность, стремиться к сам-му выполнению учебных заданий;
- стимуляция осмысления обучающимися приобретаемых в ходе обучения знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни;
- организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений и навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных  методов, приёмов и средств, способствующих как общему развитию ребёнка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития).
Уровень  изучения программного материала - базовый стандарт. Рабочая программа ориентирована на усвоение обязательного минимума  образования, предусматривает коррекционную направленность обучения, позволяет работать без перегрузок, создавать условия для гармоничного развития обучающихся  с ЗПР, совершенствовать  возможности и физические способности каждого обучающегося разного уровня обучения и интереса к саморазвитию.
Цель программы : формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации ЗОЖ.
Задачи программы:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ: 
- проверка умений обучающиеся с подготовительной группой здоровья проходят без учета нормативов, учитывается личный рост;
- оказании индивидуальной помощи обучающимся;
- коррекционной направленности каждого урока;
- в отборе материала для урока;
- в использовании большого количества индивидуального спортивного инвентаря. 

Основные направления коррекционной работы
1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 
- развитие правильного, сознательного дыхания;
- развитие координационных способностей;
- развитие артикуляционной моторики. 
2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- социализация обучающихся;
- коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие зрительного восприятия и узнавания; 
- развитие зрительной памяти и внимания; 
- развитие слухового внимания и памяти; 
- развитие толерантности, безконфликтного взаимодействия с окружающими. 
3.Развитие основных мыслительных операций: 
- навыков соотносительного анализа; 
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); 
- умения работать по словесной инструкции, алгоритму;
- умения планировать деятельность; 
4.Развитие различных видов мышления: 
- развитие наглядно-образного мышления; 
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).                                     
5. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы:
-  формирование положительной мотивации к обучению, двигательной активности;
-  сохранение психического и физического здоровья обучающихся;
-  коррекция выявленных недостатков развития физических качеств;
-  развитие познавательных, мыслительных процессов;
-  положительная динамика развития личности, поведения и деятельности обучающегося.

1.Планируемые результаты.
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
 — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения обучающиеся содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения обучающихся содержания программы по физической культуре являются следующие умения:    понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств,
- в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 
- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, 
-освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;  
-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 
-освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; 
-обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;   расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
- формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств,
- оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой,  посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;  
-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 
-овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.



2.Содержание предмета физическая культура 5 класс.
История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.
Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
      Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики .
Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2;
Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом на 180°; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки).
Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и польки).
Передвижения по перевернутой гимнастической скамейке (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).
Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и напрыгивание на ограниченную площадку. Упражнения общей физической подготовки.
Кроссовая подготовка.
Передвижение по среднепересечённой местности от 1-3 км. без учёта  времени. Преодоление препятствий
Легкая атлетика.
Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м, челночный бег). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с места. Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.  Упражнения общей физической подготовки.   
Спортивные игры.
Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.   Упражнения общей физической подготовки.
Футбол (мини-футбол). Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы; удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Упражнения общей физической подготовки.
Общая физическая подготовка.
Комплексы упражнений, круговые тренировки по станциям – для развития определенных физических качеств (гибкость, сила, координация, быстрота, выносливость).










3.Тематическое планирование.
	четверть
раздел
	1четверть
(часы)
	2четверть
(часы)
	3четверть
(часы)
	4четверть
(часы)
	год
(часы)

	1.Теоретические сведения
	1
	1
	1
	1
	4

	2.Лёгкая атлетика
	9
	
	
	7
	16

	3.Кроссовая подготовка
	4
	
	
	6
	10

	4.ОФП
	
	2
	3
	
	5

	5. Гимнастика
	
	13
	
	
	13

	6.Спортивные игры
	
	
	17
	
	17

	7.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	
	
	1
	3

	Всего:
	16
	16
	21
	15
	68






















Календарно-тематическое планирование.

	№
п/п
	К-во
час
	Дата
	Тема урока
	Основные виды деятельности
обучающихся

	1 четверть

	1
	1
	04.09
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Физическая культура и Олимпийское движение.
	Работа с учебниками, просмотр и обсуждение презентации. 
Закрепление знаний по ТБ на уроках физической культуры.

	2-3
	2
	06.09
11.09
	Бег 60 метров (ускорение).
	Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения.
Развитие скоростной выносливости.

	4-5
	2
	13.09
18.09
	Прыжки в длину с места, челночный бег 3*10 метров.
	Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения.
Развитие скоростно-силовых способностей.

	6-7
	2
	20.09
25.09
	Упражнения с набивными мячами, метание мяча.
	Общеразвивающие упражнения в ходьбе, совершенствование техники метания мяча с места. 
Развитие силовых, координационных способностей

	8
	1
	27.09
	Тестирование: челночный бег 3*10 метров.
	Определение уровня скоростной, координационной подготовленности обучающихся.

	9
	1
	02.10
	Тестирование: прыжок в длину с места.
	Определение уровня скоростно-силовых способностей.

	10
	1
	04.10
	Тестирование: бег 60 метров.
	Определение уровня скоростных способностей.

	11-13
	3
	09.10
11.10
16.10
	Бег в равномерном темпе до 12 минут.
	Беговые упражнения. 
Развитие выносливости.
Совершенствование техника правильного дыхания при беге на длинные дистанции.

	14
	1
	18.10
	Тестирование: бег 1000 метров.
	Определения уровня выносливости обучающихся.

	15-16
	2
	23.10
25.10
	Комплексы упражнений для укрепления осанки, профилактики плоскостопия.
	Специальные упражнения для укрепления  мышц спины, стоп; закрепление знаний по формированию правильной осанки (индивидуальные рекомендации).
Прыжки через скакалку.

	2 четверть

	17
	1
	06.11
	Организм человека и охрана здоровья. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. ТБ на уроках гимнастики.
	Работа с учебником. 
Просмотр и обсуждение презентации.
Закрепление знаний о видах упражнений, специфика ТБ на уроках гимнастики.

	18-20
	3
	08.11
13.11
15.11
	Кувырки: вперёд, назад, стойка на лопатках. Мост из положения лёжа.
	Общеразвивающие,  подводящие упражнения.
Совершенствование техники: кувырков вперёд, назад; стойки на лопатках; мост из положения лёжа. 
Развитие гибкости, координационных способностей.

	21-22
	2
	20.11
22.11
	Акробатическая связка на 32 счёта.
	Совершенствование непрерывного выполнения элементов подряд: (1-8) танцевальные шаги, (9-10) равновесие , (11-12) кувырок вперёд, (13-14) кувырок назад, (15-16) стойка на лопатках, (17-18) полушпагат, (19-20) сед руки в стороны, (21-22) кувырок назад через плечо прогнувшись, (23-24) упор присев, основная стойка, (25-32) танцевальные шаги. 

	23-24
	2
	27.11
29.11
	Полушпагат, кувырок назад через плечо, прогнувшись.
	Общеразвивающие,  подводящие упражнения.
Совершенствование техники кувырка назад, через плечо прогнувшись. 
Развитие гибкости.

	25-26
	2
	04.12
06.12
	Танцевальные шаги, упражнения в равновесии.
	Упражнения на развитие чувства ритма, пластики, координации. 

	27
	1
	11.12
	Акробатическая связка- оценка.
	Определения уровня выполнения контрольной акробатической связки. 

	28-29
	2
	13.12
18.12
	Опорный прыжок через козла.
	Общеразвивающие (с гимнастическими палками),  подводящие упражнения.  
ТБ при выполнении опорного прыжка, совершенствование техники опорного прыжка, согнув ноги. 
Упражнения на развитие прыгучести, координации.

	30
	1
	20.12
	Опорный прыжок- оценка.
	Определение уровня выполнения техники опорного прыжка, согнув ноги.

	31-32
	2
	25.12
27.12
	Общая физическая подготовка: сила, гибкость, координация.
	Круговая тренировка: 6 станций (гибкость, координация, сила, самоконтроль).

	3 четверть

	33
	1
	10.01
	Биологическое созревание организма. Физиологические основы развития физических качеств человека.
	Работа с учебниками, просмотр и обсуждение презентации. Закрепление знаний о функциональных возможностях человеческого организма.

	34
	1
	15.01
	Правила и тактика игры в баскетбол. Стойка игрока, техника перемещений по площадке.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.
Совершенствование техники перемещения по площадке. Совершенствование ловкости, скоростных способностей.

	35-36
	2
	17.01
22.01
	Ловля и передача мяча: на месте, в движении.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения. 
Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении (в парах, в тройках).

	37-39
	3
	24.01
29.01
31.01
	Ведение мяча: с сопротивлением, обманные действия. Эстафеты.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.
Совершенствование техники владения мячом, контролем игровой ситуации на площадке. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	40
	1
	05.02
	Техника бросков мяча в кольцо. Эстафеты.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.
Совершенствование техники бросков мяча в кольцо. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	41-42
	2
	07.02
12.02
	Броски: двумя от груди, одной от плеча, с двух шагов. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.  
Совершенствование техники бросков мяча в кольцо, игровых навыков. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	43-45
	3
	14.02
19.02
21.02
	Подбор мяча, тактические действия. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.  
Совершенствование техники бросков мяча в кольцо, игровых навыков. 
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	46-47
	2
	26.02
28.02
	Стритбол.
	Знания об особенностях игры в стритбол. 
Общеразвивающие упражнения с мячом, беговые упражнения.  
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	48-50
	3
	05.03
07.03
12.03
	Учебная игра в баскетбол.
	Совершенствование технических, тактических навыков игры в баскетбол.
Развитие скоростно-силовых способностей, чувства товарищества, взаимопом

	51-53
	3
	14.03
19.03
21.03
	Общая физическая подготовка: коорди
нация, скоростная выносливость, пры
гучесть.
	Круговая тренировка: 6 станций (быстрота реакции, координация, сила, взаимоконтроль). 

	4 четверть

	54-56
	3
	02.04
04.04
09.04
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Крос
совая подготовка: бег в равномерном темпе до 8 минут.
	Знать и соблюдать ТБ на уроках и во время самостоятельных занятий. 
Общеразвивающие,беговые упражнения. 
Развитие выносливости. 
Самоконтроль.
Совершенствование техника правильного дыхания при беге на длинные дистанции.

	57-58
	2
	11.04
16.04
	Смешенное передвижение: бег, быст
рая ходьба до 12 минут.
	Беговые упражнения. 
Развитие выносливости. 
Самоконтроль за состоянием своего организма.
Совершенствование техника правильного дыхания при беге на длинные дистанции. 

	59
	1
	18.04
	Тестирование: бег 1000 метров с учётом времени. 
	Определения уровня выносливости обучающихся. 
Сравнение с предыдущим (осенним результатом).

	60-62
	3
	23.04
25.04
07.05
	Бег 60 метров, челночный бег 3*10 метров.
	Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения.
Развитие скоростно-силовых способностей.

	63-64
	2
	14.05
16.05
	Прыжки в длину с места, метание мяча на дальность.
	Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения.
Совершенствование техники метания мяча с разбега, техники прыжков в длину с места. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

	65
	1
	21.05
	Тестирование: прыжки в длину с места, челночный бег 3*10 метров. 
	Определение уровня скоростной, координационной подготовленности обуча
ющихся; техники выполнения контрольных упражнений.
Сравнение с предыдущим (осенним результатом). 

	66
	1
	23.05
	Тестирование: бег 30 метров, метание мяча на дальность.
	Определение уровня скоростной, координационной, силовой, подготовлен
ности обучающихся, техники выполнения контрольных упражнений.
Сравнение с предыдущим (осенним результатом).

	67
	1
	28.05
	Занятия по интересам обучающихся.
	Самостоятельный выбор вида двигательной активности, рекомендации на летний период.

	68
	1
	30.05
	Подведение итогов учебного года. ТБ на водоёмах.
	Сравнение личных результатов (осень, весна 2018-2019 учебный год), индиви
дуальные рекомендации по развитию физических качеств. 
Экскурсия на берег Цимлянского водохранилища ТБ во время купания в открытых водоёмах.
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