 
Приложение № ____
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

 Ростовской области «Цимлянская школа-интернат»

	РАССМОТРЕНО

на заседании ШМО

__________ Шутова А. В. 
протокол от «____» __________ 20____ № ___


	СОГЛАСОВАНО:
зам. директора по УВР

__________ Бочарова Л. В.

«____» __________ 20____
	УТВЕРЖДАЮ:
директор школы-интерната

__________ Кочергина Л. А.

пр. от «____» __________ 20____ № ___


 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по физической культуре – 9 класс

Учитель – Шутова Анна Валерьевна

2018-2019 учебный год

                                                                                                     Пояснительная записка
   Рабочая программа  для обучающихся 9 класса по физической культуре  составлена 

на основе:
1.  Образовательной программы основного общего образования  ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» . 

2. Программы физического воспитания общеобразовательных учреждений. Физическая культура  1-11 классы А.П. Матвеев М. Просвещение 2014г.

3. Матвеев А.П. учебник Физическая культура 9 класс  Просвещение.- М 2015.
Сохраняя    определенную     традиционность     в   изложении практического     материала     школьных    программ,     настоящая  программа    соотносит  учебное   содержание    с содержанием    базовых  видов   спорта,  которые   представляются   соответствующими  тематическими    разделами:    «Гимнастика   с  элементами    акробатики»,   «Легкая  атлетика»,   «Подвижные   и спортивные   игры», «Лыжные   гонки»  и  «Плавание».   При  этом  каждый   тематический  раздел   программы    дополнительно    включает   в  себя   комплексы упражнений круговой тренировки,  которые   по  своему  содержанию  и  направленности согласуются  с соответствующим    видом   спорта.

При  планировании     учебного   материала   для обучающихся 9 класса  в программу  были внесены изменения: 

1. При климатических особенностях Ростовской области  заменить   тему  «Лыжные  гонки»  на  углубленное   освоение содержания    тем «Гимнастика»   и  «Спортивные    игры».   
2. При   отсутствии   реальной    возможности      для   освоения    школьниками содержания    раздела    «Плавание»,  заменить    его содержание    легкоатлетическими         упражнениями.

3.Теоретические сведения (не связанные с тренировочной направленностью) вынесены в отдельные часы.
 

Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа основного  общего образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования, согласно Федерального компонента 3 часа в неделю, 102часа в год. Согласно календарному плану ГБОУ РО «Цимлянская школа-интернат» тематическое планирование рассчитано на 100 часов. Обязательный минимум основного общего образования выполнен за счет сокращения уроков отведенных на развитие физических качеств. (01.05.18, 02.05.18, 09.05.18-праздничные дни).
Сохраняя    определенную     традиционность     в   изложении практического     материала     школьных    программ,     настоящая  программа    соотносит  учебное   содержание    с содержанием    базовых  видов   спорта,  которые   представляются   соответствующими  тематическими    разделами:    «Гимнастика   с  элементами    акробатики»,   «Легкая  атлетика»,   «Подвижные   и спортивные   игры», «Лыжные   гонки»  и  «Плавание».   При  этом  каждый   тематический  раздел   программы    дополнительно    включает   в  себя   комплексы упражнений круговой тренировки,   которые   по  своему   содержанию    и  направленности согласуются  с соответствующим    видом   спорта.

При  планировании     учебного   материала   для учащихся 9 класса  настоящей    программы  были внесены изменения: 

1. При климатических особенностях Ростовской области  заменить   тему  «Лыжные  гонки»  на  углубленное   освоение содержания    тем «Гимнастика»   и  «Спортивные    игры».   
2. При   отсутствии   реальной    возможности      для   освоения    школьниками содержания    раздела    «Плавание»,  заменить    его содержание    легкоатлетическими         упражнениями.

3.Теоретические сведения (не связанные с тренировочной направленностью) вынесены в отдельные часы.
Концепция программы –  удовлетворение личной потребности в двигательной активности, повышение уровня физической подготовленности.

 На современном этапе общественного развития главенствующее значение приобретает формирование физически здоровой, социально активной, конкурентоспособной и гармонически развитой личности, способной к самореализации.
Цель программы – формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физич-кой культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи программы:
·  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

·  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями (общеразвивающей и оздоровительной направленности), техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Основные принципы:
· научная обоснованность содержания;

· доступность;

· индивидуализация нагрузки;

· системность знаний и умений;

· прикладная направленность;

· принцип интеграции знаний;

· принцип гармонизации всей системы ценностных ориентаций.

Планируемый результат –  укрепление здоровья, улучшение уровня физической и функциональной подготовленности.

Виды контроля:
·  предварительный: проводится в начале учебного года.

   текущий: проводится на каждом занятии самими учащимися (самоконтроль) и учителем.

·  оперативный; проводится учителем при возникшей необходимости (пульс, самочувствие, давление).

·  итоговый: проводиться в конце учебного года.
Критерии контроля:
Оценивание:
1.   По основам знаний (глубина знаний, аргументированность их изложения, умение использовать знания на практике).

2.   По технике владения двигательными действиями.

3.   По способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

4.   По уровню физической подготовленности (реальный сдвиг в показателях физической подготовленности).

Итоговая оценка суммируется за все 4 направления.
Оценивание по предмету физическая культура
При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности обучающиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая куль​тура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных дей​ствий и уровня физической подготовленности.

Оценка знаний
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Оценка «5»выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4»ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3»обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что обучающиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

                                                Оценка техники владения двигательными действиями (умениями и навыками).
 В начале и в конце учебного года обучающиеся сдают контрольные упражнения для определения уровня развития  физической подготовленности (развитие физических качеств) в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачётов на уроках и заносятся в классный журнал. Текущий учёт, является основным видом проверки успеваемости обучающихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах. Проверка умений обучающихся отнесённых к подготовительной медицинской группе здоровья проходят без учета нормативов (учитывается  рост личных результатов).

Оценка «5»— двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4»— двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Оценка «3»— двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся зна​ют, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблю​дение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного дей​ствия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.

Комбинированный метод - учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронталь​но, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
Содержание предмета «физическая культура»

Знания о физической культуре
История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.

Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
      Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.

Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.
 Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2;
Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом на 180°; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.

Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки).
Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и польки).

Передвижения по перевернутой гимнастической скамейке (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).

Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и напрыгивание на ограниченную площадку; Упражнения общей физической подготовки.

Кроссовая подготовка.
Смешанное передвижение по среднепересечённой местности от 3-5 км. б/у времени. Преодоление препятствий
Легкая атлетика.
Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м , челночный бег). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с места. Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.  Упражнения общей физической подготовки.   
Спортивные игры.
Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.   Упражнения общей физической подготовки.

Футбол (мини-футбол). Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы; удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Упражнения общей физической подготовки.
В результате освоения предмета « физическая культура» выпускник  9-го класса  должен:
Знать/понимать
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

-    способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

Уметь:
- составлять и выполнять комплексы упр утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни:
- для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;     

- для включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школу.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:

 -  основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

 -  особенности развития избранного вида спорта;

 -  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

-  психофункциональные особенности собственного организма;

-  индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

      - правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими уiiражнениями.
Уметь:

 - технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

 -  проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

 - разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

 - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

 -  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
9  класс нормативы физической подготовленности. 
	класс
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	обучающиеся
	юноши
	девушки

	
	Оценка 
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	9
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.0
	8.7
	9.0
	8.6
	9.4
	9.9

	9
	Бег 30 м, секунд 
	4.5
	5.3
	5.5
	4.9
	5.8
	6.0

	9
	Бег 1000 м, мин. 
	3,40
	4,10
	4,40
	4.10
	4.40
	5.10

	9
	Прыжки  в длину с места, см
	210
	190
	175
	190
	165
	155

	9
	Подтягивание на высокой перекладине (ю), низкой (д) раз 
	10
	7
	3
	16
	12
	5

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	9
	Наклоны  вперед из исходного положения сидя, см
	12
	8
	4
	20
	12
	7

	9
	Подъем туловища за 1 мин. из исходного положения лежа, раз 
	50
	45
	40
	40
	35
	26

	9
	Прыжки через скакалку, 25 сек, раз 
	58
	56
	54
	66
	64
	62

	9
	Метание мяча на дальность,  м.
	40
	35
	32
	35
	32
	30


Тематическое планирование.
	четверть

раздел
	1четверть

(часы)
	2четверть

(часы)
	3четверть

(часы)
	4четверть

(часы)
	год

(часы)

	1.Теоретические сведения
	2
	1
	1
	3
	7

	2.Лёгкая атлетика
	12
	
	
	11
	23

	3. Кроссовая подготовка
	7
	
	
	7
	14

	5. Гимнастика
	
	16
	
	
	16

	6.Спортивные игры
	2
	7
	26
	
	35

	7.Физкультурно-оздоровительная 
деятельность
	1
	
	4
	
	5

	Всего:
	24
	24
	31
	21
	100


 Календарно-тематическое планирование 

	№ 
п/п
	Кол-во часов
	Дата
	Раздел, тема урока
	Тип урока
	Необходимый уровень
	УУД

	
	
	
	1 четверть
	
	
	

	1
	1
	04.09
	Физическая культура и олимпийское движение. ТБ на уроках физкультуры 
	Теоретический
	Знать символику олимпийского движения
	Знать ТБ на уроках физкультуры

	2
	1
	05.09
	«Масса тела, сила. Мощность и энергия»
	Теоретический
	Знать понятия масса и мощность
	Уметь соразмерять свою силу

	
	
	
	Легкая атлетика
	
	
	

	3-4
	2
	06.09

11.09
	Прыжки в длину с места, метание  мяча
	Совершенствование
	Знать технику прыжка в длину, метания
	Эффективные отталкивание, полет, приземление

	5-6
	2
	12.09

13.09
	Бег 60м, подтягивание
	Совершенствование
	Знать технику спринтерского бега
	Эффективные старт и финиш

	7-8
	2
	18.09

19.09
	Челночный бег 3х10 м, упражнения с набивными мячами
	Совершенствование
	Знать особенности техники челночного бега
	ТБ при упражнениях с набивными мячами

	9
	1
	20.09
	Тестирование: бег 60м
	Контрольный
	Знать нормативы
	Улучшить результаты последнего тестирования

	10
	1
	25.09
	Тестирование: прыжок в длину с места
	Контрольный
	Знать нормативы
	Улучшить результаты прошло
годнего тестирования

	11
	1
	26.09
	Тестирование: подтягивание, прыжки через скакалку.
	Контрольный
	Знать нормативы
	Улучшить результаты прошло
годнего тестирования

	12-13
	2
	27.09

02.10
	Упражнения с набивными мячами, с утяжелителями
	развивающий
	Знать терминологию упражнений с мячами
	Техника безопасности с набивными мячами

	14
	1
	03.10
	Упражнения для укрепления осанки, профилактики плоскостопия
	Развивающий
	Знать терминологию упражнений
	Уметь самостоятельно при
менять изученные комплексы

	
	
	
	Кроссовая подготовка
	
	
	

	15-17
	3
	04.10

09.10

10.10
	Смешанное передвижение до 5000 м
	Развивающий
	Знать особенности дыхания, шага в передвижении на длинные дистанции
	Воспитание волевых качеств

	18-20
	3
	11.10

16.10

17.10
	Кроссовый бег до 15 мин (в равномерном и переменном темпе)
	Развивающий
	Знать особенности дыхания, шага в передвижении на длинные дистанции
	Воспитание волевых качеств

	21
	1
	18.10
	Тестирование: бег 1000м
	Контрольный
	Знать нормативы
	Показать максимальный результат

	22-23
	2
	23.10

24.10
	Футбол. Игра по упрощенным правилам
	Совершенствование
	Знать правила игры
	Уметь играть по упрощенным правилам

	24
	1
	25.10
	Упражнения на коррекцию осанки. Профилактика плоскостопия
	Развивающий
	Знать особенности осанки подростка
	Уметь применять изученный комплекс упражнений

	
	
	
	2 четверть
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика
	
	
	

	25
	1
	06.11
	ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки и самостраховки.
	Обучающий
	Знать понятия страховки и самостраховки
	Уметь оказать страховку

	26-27
	2
	07.11

08.11
	Упражнения с набивными мячами, с отягощением
	Развивающий
	Знать комплекс упражнений
	Уметь проводить упражнения с одноклассниками

	28-29
	2
	13.11

14.11
	Упражнения в равновесии, плушпагат, стойка на лопатках
	Совершенствование
	Знать терминологию упражнений
	Уметь выполнять упражнения, оказывать страховку

	30-31
	2
	15.11

20.11
	Кувырки: вперед, назад, длинный
	Совершенствование
	Знать технику, терминологию кувырков
	Уметь выполнять 2-3 кувырка слитно

	32-33
	2
	21.11

22.11
	Стойки: на голове и руках, на руках (ю). Мост из положения лежа, стоя (д)
	Совершенствование
	Знать технику, терминологию элементов
	Уметь выполнять упражнения, оказывать страховку

	34-37
	4
	27.11

28.11

29.11

04.12
	Акробатическая связка из 12 элементов
	Совершенствование
	
	Уметь слитно, под счет выполнить комбинацию

	38
	1
	05.12
	Акробатическая связка – оценка 
	Контрольный
	Знать критерии оценки
	

	39-40
	2
	06.12

11.12
	Опорный прыжок – согнув ноги
	Совершенствование
	Знать  терминологию снарядов, прыжка
	Уметь выполнять упражнения, оказывать страховку

	41
	1
	12.12
	Опорный прыжок – оценка 
	Контрольный
	Знать критерии оценки
	Оценивать результат

	
	
	
	Волейбол
	
	
	

	42-44
	3
	13.12

18.12

19.12
	Передачи, нападающий удар. Игра по упрощенным правилам.
	Совершенствование
	Знать правила игры в волейбол
	Уметь играть по упрощенным правилам

	45-48
	4
	20.12

25.12

26.12

27.12
	Подачи. Игра по упрощенным правилам
	Совершенствование
	Знать правила игры в волейбол
	Уметь играть по упрощенным правилам

	
	
	
	3 четверть
	
	
	

	49
	1
	10.01
	Заполнение протокола соревнований в волейболе, баскетболе
	Обучающий
	Знать правила заполнения протокола, терминологию судейства
	Уметь заполнять протокол, осуществлять судейство

	50-52
	2
	15.01

16.01

17.01
	Техника нападающего удара. Учебная игра в волейбол
	Обучающий
	Знать технику выполнения нападающего удара
	Уметь завершать атаку

	53-54
	3
	22.01

23.01
	Комбинации игры из освоенных элементов волейбола. Учебная игра
	Совершенствование
	Знать возможные комбинации игры
	Уметь взаимодействовать в команде, осуществлять судейство

	55-57
	3
	24.01

29.01

30.01
	Тактика игры – изменение позиций. Учебная игра
	Совершенствование
	Знать возможные комбинации игры
	Уметь взаимодействовать в команде, осуществлять судейство

	58-61
	4
	31.01

05.02

06.02

07.02
	Учебная игра в волейбол. Судейство.
	Совершенствование
	Знать возможные комбинации игры
	Уметь взаимодействовать в команде, осуществлять судейство

	
	
	
	Баскетбол
	
	
	

	62-63
	2
	12.02

13.02
	Перемещения, передачи, ведение с сопротивлением соперника
	Совершенствование
	Знать технику выполне
ния, терминологию игры
	Уметь владеть мячом

	64-66
	3
	14.02

19.02

20.02
	Броски мяча в кольцо, броски с сопротивлением защитника.
	Совершенствование
	Знать технику выполнения бросков
	ТБ в баскетболе

	67-69
	3
	21.02

26.02

27.02
	Подбор, выбивание, спор за мяч. Стритбол
	Обучающий
	Знать технику подбора. выбивания, вырывания Знать правила игры в стритбол
	Уметь не нарушать правила

	70-71
	2
	28.02

05.03
	Тактические действия – позиционное нападение, защита. Стритбол
	Совершенствование
	Знать тактику игры
	Уметь применять тактику игры

	72-75
	4
	06.03

07.03

12.03

13.03
	Учебная игра в баскетбол. Судейство
	Совершенствование
	Знать терминологию судейства, правила игры
	Уметь взаимодействовать в команде, осуществлять судейство

	
	
	
	ФОД
	
	
	

	76-77
	2
	14.03

19.03
	Упражнения с набивными мячами, с отягощением. Дыхательные упражнения
	Развивающий
	Знать комплекс дыхательных упражнений
	ТБ упражнений с набивными мячами, уметь провести упраж
нения с одноклассниками

	78-79
	2
	20.03

21.03
	Упражнения на коррекцию осанки, профилактики плоскостопия
	Развивающий
	Знать комплексы упражнений
	Уметь провести упражнения с одноклассниками, применять самостоятельно

	
	
	
	4 четверть
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика
	
	
	

	80
	1
	02.04
	ТБ на уроках легкой атлетики. Беседа «Основы профилактики вредных привычек средствами физической культуры»
	Обучающий
	Знать о последствиях вредных привычек для подростков
	ТБ на уроках легкой атлетики. Уметь применять средства профилактики (физические нагрузки)

	81-82
	2
	03.04

04.04
	Прыжки в длину с места, метание мяча
	Совершенствование
	Знать терминологию метания, прыжков в длину
	Уметь оценивать результат

	83-85
	3
	09.04

10.04

11.04
	Эстафетный бег, подтягивание
	Совершенствование
	Знать терминологию спринтерского бега
	Уметь самостоятельно провести подготовительные упражнения

	86-87
	2
	16.04

17.04
	Бег 60 м с низкого старта
	Совершенствование
	Знать терминологию спринтерского бега
	Уметь самостоятельно провести подготовительные упражнения

	88-89
	2
	18.04

23.04
	Упражнения с набивными мячами, с утяжелителями
	Развивающий
	Знать комплекс упражнений для различных групп мышц
	ТБ при упражнениях с набивными мячами. Уметь провести упражнения

	90
	1
	24.04
	Тестирование: бег 60 м
	Контрольный
	Знать нормативы
	Уметь оценивать результат, улучшить результат входящего тестирования

	91
	1
	25.04
	Тестирование: прыжок в длину с места
	Контрольный
	Знать нормативы
	Уметь оценивать результат, улучшить результат входящего тестирования

	92
	1
	30.04
	Тестирование: подтягивание, скакалка
	Контрольный
	Знать нормативы
	Уметь оценивать результат улучшить результат входящего тестирования

	
	
	
	Кроссовая подготовка
	
	
	

	93-95
	3
	07.05

08.05

14.05
	Смешанное передвижение до 5000м
	Развивающий
	Знать особенности дыхания, тактику преодоления дистанции
	Воспитание волевых качеств

	96-97
	2
	15.05

16.05
	Кроссовый бег до 15 минут
	Развивающий
	Знать особенности дыхания, тактику преодоления дистанции
	Воспитание волевых качеств

	98
	1
	21.05
	Тестирование: бег 1000м
	Контрольный
	Знать нормативы
	Улучшить свой личный результат

	99
	1
	22.05
	Занятия по интересам учащихся
	Развивающий
	
	Уметь самостоятельно подобрать оптимальную физическую нагрузку

	100
	1
	23.05
	Подведение итогов обучения за курс основной школы. ТБ на водоемах
	Итоговый
	
	ТБ на водоемах


 

 Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Учебно-методическое обеспечение
1. Авторы: Программа общеобразовательных учреждений доктора педагогических наук А.П. Матвеева «Физическая культура. Основная школа. Средняя школа: базовый и профильный уровни» 5–11 классы». М. «Просвещение», 2008 -143с.

2. Авторы: А.П. Матвеев. Физическая культура. 8-9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва, «Просвещение», 2015г.

3. Авторы: Киселев П.А.; Киселева С.Б. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). – М.: Издательство «Глобус», 2009.-340с.
4. Авторы: Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для уч-ля. М.: ООО « Фирма « Издательство АСТ», 1998.-272с.
5. Календарно-тематическое планирование по трех часовой программе 5-11 классы. Автор составитель В.И. Виненко. Учитель, 2010.-254 с.
6. Авторы: В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре. Методические рекомендации. Практические материалы. 5 – 9 классы. ВАКО Москва 2005.

7. Авторы: Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998
Материально-техническое обеспечение
Спортивное оборудование:

1. Козел гимнастический.

2. Мостик гимнастический

3. Перекладина гимнастическая (пристеночная).

4. Стенка гимнастическая.

5. Скамейка гимнастическая жесткая (2 м).

6. Комплект навесного оборудования (мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).

7. Мячи: набивной 1 кг, малый (теннисный), малый (мягкий), баскетбольные,  футбольные, волейбольный,  для фитнеса 
8. Скакалка детская.

9. Мат гимнастический.

10. Гантели

11. Коврики: гимнастические.

12. Обруч пластиковый детский.

13. Рулетка измерительная.

14. Щит баскетбольный тренировочный.

15. Волейбольная стойка универсальная.

16. Аптечка.

17. Тренажерный комплекс

Интернет-ресурсы: Режим доступа :http://www.prosv.ru 
Технические средства обучения: Музыкальный центр, ноутбук. 
Экранно–звуковые пособия: Аудиозаписи, презентации:
15

