Утверждаю: 
Директор школы-интерната 

______ Л.А. Кочергина 

ПЛАН 
мероприятий по профилактике суицидального поведения воспитанников ГКОУ Ростовской области общеобразовательной школы-интерната основного общего образования г. Цимлянска на 2015-2016 учебный год

	Просвещение и профилактика

	Воспитанники

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Профилактические классные часы с воспитанниками
1. «Давайте будем добрыми» 1-4 кл.

2. «Позитивное отношение к жизни» 5-7 кл.

3. «Я и мое окружение» 8-9 кл.
	По плану классных руководителей 
	Кл. руководители 

Педагог-психолог 

	2
	Психолого-профилактические занятия с воспитанниками по развитию самосознания, формированию адекватной самооценки, критического мышления, повышению коммуникативной компетентности (в рамках профилактических программ) 
	По плану педагога-психолога 
	Педагог-психолог  

	3
	Психолого-педагогическая поддержка воспитанников к выпускным экзаменам 
	Март апрель 
	Педагог-психолог 

	4
	Конкурс плакатов «Я и мой мир»  
	Октябрь 
	Кл. руководители 

	5
	Выставка творческих работ с тематической направленностью «Я люблю тебя жизнь»  
	Апрель 
	Кл. руководители 

	6
	Наблюдение за состоянием психического и физического здоровья воспитанников школы-интерната. 
	В течение года 
	Врач, мед. сестра, педагог-психолог, кл. руководители.   

	7
	Индивидуальная помощь воспитанникам оказавшимся в сложной жизненной ситуации (по запросу кл. руководителя) 
	В течение года 
	Врач, мед. сестра, педагог-психолог, кл. руководители, зам. директор по ВР, воспитатель 

	8
	Комплексное сопровождение воспитанников с высокой степенью суицидального риска (по результатам диагностик классных руководителей) 
	В течение года 
	Врач, мед. сестра, педагог-психолог, кл. руководители, зам. директор по ВР, воспитатель

	9
	Индивидуальное консультирование воспитанников по проблемам обучения и взаимоотношения в коллективах сверстников, по личным вопросам. (по запросам) 
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	Педагоги

	1
	Семинар для педагогов, воспитателей «Предупреждение суицида среди воспитанников. Основные признаки суицидального поведения»
	Октябрь
	Зам. директора по ВР, руководитель МО, 
педагог-психолог 

	2
	Организация и проведения обучения классных руководителей методике заполнения «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации» 
	Сентябрь  
	Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог

	3
	Организация и проведение обучения классных руководителей методики проведения педагогического всеобуча для родителей. 
	Сентябрь 
	Руководитель МО воспитателей и кл. руководителей, педагог-психолог 

	4
	Заполнение классными руководителями «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации» 
	Октябрь 
	Кл. руководители 

	5
	 Анализ полученной от кл. руководителей информации, составление первичных списков воспитанников группы риска 
	Октябрь 
	Педагог-психолог 

	6
	Консультирование классных руководителей, воспитателей, по вопросам оказания помощи воспитанникам, находящимся в кризисных состояниях.  
	По запросу в течение года
	Педагог-психолог 

	7
	Педагогический совет «Социализация воспитанников – роль школы на каждом этапе жизни ребенка»
	Декабрь
	Зам. директора по ВР, УВР, 

соц. педагог, педагог-психолог

	Родители

	1
	Общешкольное родительское собрание «Если в семье конфликт»  
	Октябрь 
	Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагог-психолог 

	2
	 Родительские собрания 

1. Помощь родителям в преодолении трудностей ребенка
2. Дети «группы риска»

3. Общение с детьми в кризисных ситуациях

4. Понять ребенка
	По плану классных руководителей 

По запросу 
	Зам.директора по ВР,

кл. руководители, 
педагог-психолог 

	3
	Консультирование родителей по вопросам оказания помощи детям в кризисной ситуации, находящимся в кризисном состоянии.  
	По запросу 
	Зам. директора по ВР
Педагог-психолог 



	4
	Информирование родителей о службах, способных оказать помощь ребенку и семье в кризисной ситуации.   
	По запросу 
	Зам. директора по ВР
Педагог-психолог 

Соц. педагог 

	5
	Работа с семьей воспитанника, попавшего в трудную жизненную ситуацию. 
	По запросу 
	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, соц. педагог 

	6
	Разработка рекомендаций для родителей по профилактике конфликтных ситуаций в семье
	Январь
	Педагог-психолог,

соц. педагог

	Выявление и диагностика

	Воспитанники

	1
	Выявление воспитанников находящихся в кризисных состояниях. 
	Сентябрь 

В течение года 
	Соц. педагог, 

педагог-психолог, 

кл. руководители 

	2
	Диагностика психологического здоровья воспитанников школы-интерната.
	Сентябрь, апрель 
	Педагог-психолог 

	3
	Диагностика психологического здоровья педагогического коллектива школы-интерната.
	Сентябрь, апрель 
	Педагог-психолог 

	4
	Выявление воспитанников группы  суицидального риска  
	Октябрь 
	Соц. педагог,
педагог-психолог, 

кл. руководители 

	5
	Диагностика воспитанников группы суицидального риска (согласно спискам кл. руководителей) 
	Ноябрь 
	Педагог-психолог 

	6
	Диагностика тревожности воспитанников школы-интерната. (по запросу кл. руководителей)
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	7
	Углубленная диагностика группы риска 
	Ноябрь 
	Педагог-психолог 

	8
	Диагностика воспитанников школы-интерната, находящихся в состоянии депрессии  (по запросу кл. руководителей)
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	Родители

	1
	Экспресс диагностика особенностей семейной атмосферы, семейного воспитания и отношений родителей к детям (МЭДОР) (по запросу кл. руководителей, соц. педагога)
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	2
	Диагностика родителей с использованием «Методики анализа семейных проблем (МАСП)» (по запросу соц. педагога)
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	3
	Диагностика семьи по «Матрице определения обобщенного показателя социального благополучия семьи как института воспитания» (по запросу, соц. педагога)  
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	4
	Анализ карт семьи (по мере необходимости)  
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	5
	Общешкольное родительское собрание «Семья и семейные ценности» 
	Октябрь 
	Зам. Директора по УВР, 

зам. директора по ВР, 
соц. педагог, педагог-психолог 

	Коррекция и реабилитация

	Воспитанники

	1
	Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с воспитанниками школы-интерната  по снятию негативных эмоций (страхи, тревожность), развитию умений преодолевать стрессовые состояния, повышению самооценки, развитию адекватного отношения к себе, эмпатии.  
	В течение года по запросу 
	Педагог-психолог 

	2
	Психокоррекция отклоняющегося поведения с использованием авторских программ 

-«Психологическое сопровождение агрессивных младших школьников» К.С.Шалагинова 1- 4 кл. 
-Тренинговые занятия по развитию навыков конструктивного общения младших подростков «Я и мир» О.Силина 4-5 кл. 

- Программа коррекция агрессивного поведения подростков» О.Златогорская 5-6 кл.
	По запросу 
	Педагог-психолог 

	3
	Вовлечение воспитанников, находящихся в социально-опасном положении в кружки и секции. 
	В течение года 
	Зам. директора по ВР, ст.вожатая 

	Пролонгированное сопровождение

	1
	Отслеживание состояний воспитанников 
	В течение года 
	Педагог-психолог 

	2
	Профилактика рецидивов  
	По результатам диагностик 

По запросам
	Педагог-психолог 


