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Районные соревнования 
по легкоатлетическому кроссу
«Золотая осень»
Дата проведения:сентябрь2014 г.
Место проведения: стадион «Энергетик» г. Цимлянска
Участники соревнования: сборная команда юношей и девушек из числа воспитанниковшколы-интерната, имеющих медицинский допуск врачак занятиям физической культурой
Предварительная подготовительная работа: проведение внутришкольных соревнований
ЦЕЛИ:
- популяризация спортивного движения среди населения;

- популяризация легкоатлетического кросса в районе;

- пропаганда здорового образа жизни;

-  отвлечение молодежи от негативных явлений.
ЗАДАЧИ:
· привлечение школьников к систематическим занятиям физическими     упражнениями и спортом как важному средству укрепления и сохранения здоровья и физического развития;
· формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни средствами физической культуры и спорта;
· патриотическое воспитание школьников;
· совершенствования форм спортивно-массовой работы со школьниками во внеурочное время;
· определения сильнейших команд–школ и кроссменов муниципального района;
· повышение уровня физической подготовки;
· повышения спортивного мастерства;
· профилактики вредных привычек.
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23 сентября состоялись районные соревнования по легкоатлетическому кроссу для школьников. 

Нашу школу-интернат в этих соревнованиях представляли 11 воспитанников.

Ребята не подкачали и результаты не заставили себя ждать: в общем зачете сборная  команда нашей школы-интерната  заняла I место среди школ района основного общего образования.
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